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Resumen

En este articulo reflexionamos sobre la relacidnedia muerte y el budismo en el poemdres aventuras
perdidas(1958), de la poeta argentina Alejandra Pizarb836-1972). En tal sentido, acudimos, entre o#os,
los planteamientos de Ananda Coomaraswamy (1877)1@4tudioso de la religibn comparada, en torto a
muerte en el budismiheravada asi como a las ideas que defiende Taisen Deshifh@d 4-1982), maestro del
budismo zen. Con tales referencias, mas nuestgpiatacion del texto objeto de estudio, demostraseen
esta investigacion como éras aventuras perdidase revela la construccion de un sujeto lirico qu, vez
gue se absorbe en las ensefianzas practicas dsinydio solo reconoce su muerte como una conseauenc
natural de su no permanencia en el mundo fisicwo, gue, ademas, proyecta su muerte como la escapato

final al mal que tanto teme: la vejez.
Palabras clavesmuerte, poesia, budismo, samsara, nirvana, za-zen.

Abstract
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In this article we reflect about the relation betwehe death and Buddhism in the collection of ppo€he Lost
Adventureq1958), by the Argentine poetess Alejandra PikafhD36-1972). To this respect, we turn, among
others, to the approach of Ananda Coomaraswamy7(1847), studious of compared religion, about daath
the Buddhismtheravada as well as to the ideas about death that Taisshiaru defends (1914-1982),
master of Zen Buddhism. With such references, physinterpretation of the text object of study, we
demonstrate in this research howlime lost adventure# is revealed the construction of a lyric subjimat, as
soon as it is absorbed in the practical educatadrtbe Buddhism, not only recognizes his death aataral
consequence of non-permanence in the physical wauligin addition, it projects his death as tmalfiway out

to the evil he is so afraid of: the old age.

Key words: death, poetry, Buddhism, samsara, nirvana, za-zen

Introduccidén

La muerte, conforme el budisth@ravada o el budismo adscrito a la doctrina del budadhisd, se
relaciona con el principio de la no permanencidanuando fisico, y por lo tanto rechaza la ideaaleia que
afiora la transmigracion como consecuencia de lateisimismo, también en Hieravadase cree que tanto
el apego a la propia existencia como a la existea@na, esto es, la sumisién a los deseos y @atsnes
humanas, asi como ldharmao la atemporal ley de acciones sujetas a la telamitre causa y efecto, ocasionan
gue la conciencia fluya en un constante ciclo dégnmantos y renacimientos conocido en el budismo &o
nombre desamsara/Athie Guerra, 2014: 5).

Como respuesta a aquella condenaat®isarala doctrina del buda histérico, Siddartha Gautéh@3
a.C-483 a.C), propende por un imperecedero estadluminacion onirvana, estado del alma en el que se
adquiere conciencia de la naturaleza no fragmermteldser que habita @lquiy el Ahora, o sea, del ser que se
halla liberado de una vez y para siempresdehsara merced a una vida regida por las Cuatro Nobledades
del budismo: “Hay un sufrimient®ukkha) que tiene una caug8amudaya)que puede suprimirglirodha)

y que hay una manera de conseguiMagga) el ‘Sendero™ (Coomaraswamy, 1989: 67).

ElSenderade Gautama,en este orden, también conocido coBageado Octuple Sendero, consiste en
una vida gobernada por una Creencia correcta,Aspasaciones correctas, un Lenguaje correcto, woraGcta
correcta, un Modo de vida correcto, un Esfuerzaemtn, una Atencion correcta y un Extasis correElo.

Senderoes, asi, la via que el budista emprende en smigntd y que culmina solo con su muerte fisica,
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momento donde obtiene como recompensa, si acalsohaoobtenido ya en vida, su despertarialana, y con
este su evasion a los inmortales designiosassaraCoomaraswamy, 1989: 68).

Por otra parte, el budismo zen, escuelbudismomahayanasurgida en China en el siglo VIl de nuestra
era, simpatizante de la préactica datzeno la meditacién en posicion auroral(3), niegaxiatencia literal del
ciclo de muerte y de renacimientos. Y, por el cnir, “concibe la existencia como una sucesion dmemtos
en la cual lo Unico que existe es el presente”i€XBuerra, 2014: 23). De ahi que la liberaciGatori llegue,
en el zen, cuando se adquiere conciencia de lamoapencia de todo cuanto integra el mundo fisies. ya el
satori,o la liberacidn Gltima también llamadavana, no se halla hasta el final d&&nderpcomo se piensa en
el theravadasino durante la propia practica datzenDeshimaru, 1975: 28).

Con todo, tanto gheravadacomo el zen, asi como susescuelas hermanas (flutistano, budismo
shingon etc.), ofrecen alternativas a la concepcion dedeitable muerte, uno de los cuatro grandes nu#es
la humanidad, junto con la pérdida de la juventaiduinerabilidad a las enfermedades y la sujeaifmvejez,
conforme la doctrina del buda histérico (Coomarasy2014: 23). Tales alternativas son, a grandagos el
Sagrado Octuple Sendero, en el budigheravaday en el zen, eta-zenola vida consagrada a la meditacion
en posicion auroral(4).

Ahora bien, las relaciones que puedarblester los lectores occidentales del budismo—caomtclos de
forma natural por su cultura— entre las manifestas de esta forma de vida y las ligadas a losnsést
religiosos occidentales, entre los que el cristianoi ostenta la bandera principal, suscitariantarés de
Occidente por las ensefianzas del budismo. No enpweden observarse alusiones al budismo en ehtede
las artes occidentales, o de acuerdo con lo quecowpete en este articulo, en el terreno de lealitea
occidental, de la mano de escritores como Hermasdd@.877-1962), autor de la novela alegdBicliartha
(1922), que recrea la vida del buda histérico Gaata Julio Cortédzar (1014-1984), autoR#eyuela(1963),
novela relacionada ya por tantos criticos con didmo zen (5).

Como se sabe, Cortazar es coterrane@mas amigo de la poeta Alejandra Pizarnik (19362).97
Nacida como Flora Alejandra Pizarnik, ganadora leafie 1969 de la beca Guggenheim (6),esta hija de
inmigrantes judios de origen ruso y eslovaco dajes de su anunciado suicidio en setiembre de, 1872
impronta de una poesia con profunda huella, no olargentina, sino en el ambito internacionalalpdesia
del siglo XX. Lectora tanto del romanticismo alent@émo de logranceses malditoen especial de Rimbaud
(1854-1891), la poesia de Pizarnik es, sin embangtasificable. Es autora, entre otros, de lo®ndrados
libros de poesida tierra mas ajeng1955),La ultima inocencia(1956),Las aventuras perdidafl958),
Arbol de Diana(1962),Los trabajos y las noch€8955), yExtraccion de la piedra de la locufd969).

Tal y como se deriva de su titulo, en aestfieulo reflexionamos sobrela relacion que exsitee la muerte
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y las ensefianzas practicas del budismo en Lasummsrperdidas (1958), obra en la que se adivinpoata
conocedora de las ensefianzas del budismo ligddaacepcion y la evasion de la muerte, y en cpiighas
se revela la recreacion de un sujeto lirico —quadstante, y por razones de estricto caracter rakigido,
llamaremosElla—que concibela muerte como un nattémasito, bien a un estado superior del alma ridefel
nirvana—, bien a otra nueva forma de vida, de a@lcueon el samsara. Concepcién que a Ellale aconujzsitke
su infancia hasta el Gltimo momento de su muested] la cual, de forma curiosa, no le producedd minimo
temor, sino que, por el contrario, afiora en taafgiénsa como su Unica escapatoria al mal querdad/eeme:

la vejez.

Metodologia y Resultados

Ya desde el primer poemaldes aventuras perdidad.a jaula”, Ella se muestra consciente del hecho de
gue su vida se encuentra acompafada, desde sigipgra siempre, por la muerte. De ahi flla cante: “La
muerte se posa desnuda en mi sombra” (Pizarnik,:2Zx8). La muerte se desnuda, es decir, se muabtaal
es ante quienes desafia, consciente de su podeswyeterna victoria. La muerte, como es natugatpscretiza
en marcas visibles, como las marcas de la vejez la dnfermedad, y se halla siempre a la sombrpigaes
poco a poco se lleva consigo; por ello, el poemalifia con el verso “Yo me visto de cenizas” (p, fRes el
vestido que ostentan los mortales, aun desde elemtonen que nacen, no es otro mas que el de laential
vestido trae enredados entre sus pliegues los gtansles males de la humanidad, conforme los planéatos
del budismaheravada la vejez y la enfermedad.

Con referencia a tales males, aun en &dad buda histérico, el buda Gautama, se lee @stedespierta
a la iluminacion, a saber, principia su camino ialama, solo hasta el momento en que le son revelbis
Signos Sagrados: las visiones de hombres caidiasvejez, en la enfermedad y en la muerte (Coomwaray,
1989: 21). Es entonces cuando Gautama abandondasoomo principe de Nepal y encamina sus pasoslpor
Sagrado Octuple Sendero. Conforme a ello es nécegae quien se inicie en los planteamientos baslish
torno a la muerte adquiera, entre otras nocionasdaimentales, la conciencia de su no permanentiagssla
conciencia de que alrededor suyo serpentean, eteénexitablemente, los negros brazos de la enfladele la
vejez y de la muerte.

Y es justo aquel despertar, en este ordaqyeElla experimenta en “La danza inmovil”, poema en el que
manifiesta de qué forma “quiso detener el avandasienanos enguantadas/ que estrangulaban a kntiat
(Pizarnik, 2011, p.75). De donde se sigue que ta@l@sos enguantadas son, desde luego, las manas de |

muerte, y la estrangulacion de la inocencia aludectmente a la pérdida de la infandidla sabe que la
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muerte la acecha, y con esta la vejez a la que tamte. Como consecuenciade tal temor, despieghsamtido
budista del término, alli donde anhela, al menosireprimer momento, la detencién del avance delkague
manos enguantadas que estrangulan, de forma teistercontinua, toda la profunda vida que se pieodeel
paso de la infancia a la vejez.

ParéElla, el principio del despertar tiene lugar en “Lazammovil”, asi como su primera manifestacion
en el poema posterior,“Tiempo”™: “Yo no sé de laaimfia / mas que un miedo luminoso/ y una mano gele m
arrastra / a mi otra orilla” (Pizarnik, 2011, p.7&€omo es apenas obvio, si se menciona una otla, @e
colige la existencia de una primera. Y si se acgpeatal primera orilla es la infancia, la vidageeidealiza en
“su perfume de pajaro acariciado”, se descubre cémbas aventuras perdidas no es tanto la muartera
orilla del cuerpo fisico y de la vida,lo qu&ba le despierta un profundo miedo luminoso, sinont@azadora
vejez. (7)

En este punto es precisa la siguiente sallvédanuerte en Las aventuras perdidas es un pnabieenor
comparado con el de la vejez. La muerte es incleis@ste sentido, una solucion a la vejez, ungatiia a
sus estragos. Ahora bien, no se trata de que @édmalismo se motive la evasion a la vejez o auarte.
Sucede justo lo contrario: ni a la muerte ni aégex se les teme, siempre que el espiritu se absoritas
ensefianzas deh-zeno de las Cuatro Nobles Verdades. Ocurre entongegijas aventuras perdidasionde
ya desde su titulo se pone a la infancia en uad séigrado, en una suerte de idealizacion de agged ya no se
posee, resulta apenas natural que se establezcaliatla vejez como la contrapartede aquella amédeia.

De acuerdo con lo expuesto, si hay algoajpeemarid_as aventuras perdidde deba al budismo,no es
la liberacion de las pasiones ligadas a la infaBckElla estuviese liberada de sus pasiones, no lametdaria
pérdida de su infancia, sino que asumiria el pastiempo con una actitud de serenidad semejalatm@pia
del za-zen En cambio, lo que si debe Las aventuras perdidasdismo, en concreto a la escuela delzen, es la
concepcion de la muerte como un momento madalel y el Ahora, donde si:“se tiene que morir, se muere”
(Deshimaru, 1974: 59). Pues en Ultimas la muettedsica opcion que se ofrece ante la vida de gaimmo
Ella, siente un “miedo atroz al futuro incierto y aatdultez que amenazan con masacrar las inocentegaser
de una infancia edénica” (Manzano Franco, 2010: 49)

Entonces, si dras aventuras perdidas Ell@chaza la vejez, lo hace en funcién de su entmtgha la
muerte como comprobacién de aquel rechazo. Suamiéptde la muerte se trasluce en poemas de corte
semejante al de “Artes invisibles”,como la maximpresion del amor quElla profesa por su infanci€on
todas mis muertes / yo me entrego a mi muerten/pmaiados de infancia, con deseos ebrios/ que no
anduvieron bajo el sol/, y no hay una palabra maghdora que le dé razén a la muerte, /y no hay ws di

donde morir sin muecagPizarnik, 2011: 80)
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Como se desprende de tales veiskes,se aferra a su lejana infancia, la retiene coadads fuerzas en
sus pufios. Mas el problema radica en que, comgueal @ la arena, la infancia se le escapa de lassnarla
infancia no es posible que se la retenga, y paatnElla piensa en la comunion con la muerte: “Con todas
mis muertes/ yo me entrego a mi muerte” (Pizar@iX]1: 80). Esta anunciada y directa comunién con la
muerte se constituye como una fascinacion. Luedaasraventuras perdidag&lla incluso no solo no le teme
a la muerte, sino que, ademés,de forma parad@gickgsea en tanto la sabe su Unica y definitivapesaria al
mal de la vejez. Su fascinacién por la muerte, pdesva enElla de sutriste fascinacion por su infancia
extraviada (Suarez Rojas, 1997: 26).

La triste fascinacién por la infanciaraxtada ocasiona dglla la anulacion de todo posible temor a la
muerte. Y por si esto fuera poco, tal fascinaciéasmna también quglla desee con ardor su propia muerte, lo
gue guarda relacidn, por supuesto, con el zen,ed@nanulacion del miedo a la muerte constituysi enismo
la liberacién osatori. La practica deka-zenpropone que lo Unico importante esAgluiy el Ahora, sin que
merezca la pena el hecho de que en fsdgsy el Ahora, es decir siempre, acontezca la muerte. Concepxione
gue solo se afianzan, afirma Taisen Deshimaru (19182), reconocido maestro zen, si se comprende ¢éim
cuerpo es una ilusién cuando se le entierra (...)d0siprendemos esto, nuestra vida [la de los peatds del
zen] adquiere nueva fuerza y todo se hace apadiitles alrededor nuestro” (2002: 62).

Si se entiende el za-zencomo una peatiada de forma tan estrecha conla muerte, ceabsligada a
la total anulacién del temor a la muerte, se edéerdmo erLas aventuras perdida®n ultimas una creacion
verbal en la que se adivina una profunda reflexstética por parte de su creadora) no resultadaserel
descubrimiento en el poema “Cenizas”de una leveE@hualza-zen visto este en cuanto un amplio proceso de
meditacion similar al que se experimenta durantedacion poética:

Hemos dicho palabras [...] Palabras donde poder semts/ y sonreir/ Hemos creado el sermaén/ del

pajaro y del mar [...] Nos hemos arrodillado / y addo frases externas / como el suspiro de la
estrella, / frases como olas, / frases con a(Bé&zarnik, 2011: 82)

Al igual que para el budista adscrito adauela del zen la meditacién en posicién aurem@esenta,
entre otras nociones, la liberacion de las pasiongglanas, la comunién con la naturaleza o el neeanto del
temor a la muerte, patalla el acto de creacion verbal, la comunion con lalpal, representa no solo la
comunion con el sermoén del pajaro y del mar, o s@a,los lenguajes propios de los diversos fenéseirb
mundo, sino ademas el vencimiento del temor a larrauY es justo esto cuanto le acerca a su escipat
Gltima a la vejez, en tantilla se reconocecomo parte de los fenémenos del muso Sujetos a la no

permanencia. Logro quella alcanza, de manera casual, mientras se sientassbpalabras, de forma analoga
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a como el budista zen se sienta, durant@-aen sobre sus propios pies en posicion auroral.

Como consecuencia de la contemplacion siéel@dmenos sujetos a la no permanencia del musido ,f
Ella adquiere, a su vez, consciencia de su paaticwd permanencia. En el zen, en este sentidoitm wue
existe y cobra relevancia en la vida es el AquiAhera. Y es por tal razén que Ella canta los isigies versos
en el poema “El despertar” (8): “He consumado rdavén un instante / La Ultima inocencia estallédrahes
nunca o jamas/ o simplemente fue” (Pizarnik, 2@BL:Se respeta la ausencia de puntuacién del akigin

Lo Unico que importa en Las aventuras peslies, tal y como se deriva de los Ultimos vedsoEl
despertar”, el Ahoraque contiene en si el nunchjgneas, es decir, el tiempo en toda su vastedadsty
recuerda como en el zen lo Unicorelevante es el sl Ahora. Para Ella, el tiempo es apenas ujo flu
constante, un presente absoluto. El presente estersentido, con lo Gnico que cuenta aquel queo &lla,
ha adquirido consciencia de su no permanencia emuetlo, aquel que reconoce, por mas triste y sétatjue
esto sea, que toda su vidase consume desde sigpgesiempre en un instante eterno.

Si todo el tiempo se consume en un instaai@Ella tal instante no es otro mas que el de la mueutes P
en tal momentdlla, una vez liberada de forma eterna del mal dejkzyee halla al fin en la otra orilla que
anunciara ya desde el comienzo del poemario: lla de la muerte, reverso naturalde la infancia jadvida.No
en vano el Gltimo texto de la obra tiene como nantle forma precisa, “Desde esta orilla”, poemaataual
se completa el transito de la infancia a la muddsde esta orilla de nostalgia/ todo es arigelmusica es
amiga del viento / amigo de las flores / amigasadéuvia / amiga de la muertéPizarnik, 2011, p.98)

La nostalgia reina en la otra orilla, dorgie,embargdlla siente la plenitud de los diferentes lenguajes del
mundo.Ella se libera, pues, de la vejez: su cuerpo ha maéfin. Pero lo cierto es que si aplicamos conrigo
las ensefianzas del budismo theravada, o aun deh Bste Gltimo poema, diriamos que la nostalgeEdia
experimenta —nostalgia por la vida que ha dejadis-atcomprueba c6mo, en verdad, nunca se libelasde
pasiones y los sentimientos que la atan a su iisfavicle esta form&lla, tras su muerte, no alcanza el nirvana,
sino que apenas experimenta una suerte de plengagada en la amistad y la comunién de los difese
fendmenos que percibe —la musica, las floresyiadly la muerte—,gracias a que se ha liberadim,aténforme

su pretension original, del atormentador mal desjaz.

Conclusiones

EnLas aventuras perdidase descubre contolla elige, a través del poemario, el caminosdghsaraantes

que el dehirvana.Pues tras todo su transito de la vida a la mqute parte del reconocimiento de la muerte y
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culminacon la abolicion del temor a la misni&)a ain no se ha liberado de las pasiones que laaasan
infancia. Luego ehirvana, un estado del alma alqusla, contrario a sus pretensiones originales, ya no
regresaria a su tan afiorada infancia, no le resualtdtimas, la mejor opcion. O al menos no coneofodma
paradojica, si le resulta shmsarapues tras el proceso de transmigracion, su péatialma, por el momento
refugiada en la otra orilla, la orilla de la muege apoderaria pronto de un nuevo cuerpo, uneukrjnfante
como aquel quklla tanto deseara en su vida anterior.

En suma, una nueva vida surge como respaetacomunioén entre la muerte y el budismolLers
aventuras perdidaquesElla, el sujeto lirico del poemario, desarrolla un arthénsito de la vida a la muerte,
a cambio de liberarse del mal que tanto teme, ¢ldmda vejez. Para ello se absorbe en las ensasialet
budismo theravada, y aun del budismo adscrito a la escuela del gebre el reconocimiento de la no
permanencia de los fendmenos fisicos del mundogcasb sobre las practicas contemplativas ligadks a
meditativa experiencia deh-zen Sin embargo, dado que todo su transito se emeuerttivado por el amor
que profesa por su infancklla no se libera jamas de las mundanas pasiones gtenla su vida, de forma que
le es vedado, como consecuencia, su ascenso @b elsimirvana, mas, en cambio, le son abiertas las puertasa

una nueva oportunidad, a una nueva vida de infacimediodesamsara.
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dhyanasignifica precisamente “meditacion” (Diccionarie lk Real Academia Espafiola, 2014).

(5). \er, por ejemploRayuela y el budismo zeae Csép Attila, publicado €uadernos
Hispanoamericangsiim. 364-366 (octubre-diciembre 1980).

(6). Creada en 1925 porJahn Simon Guggenheim Memorial Foundati@nbeca Guggenheim otorga
un subsidio a personalidades destacadas en todp®salel saber (ciencias naturales, ciencias ssgial
humanidades y artes), salvo en las artes escénicas.

(7). Por ello cobra valor aun el titulo del poemakias aventuras perdidaslonde tales aventuras
evocan la infancia, y con esta los juegos y lagno@ que se pierden alli donde acecha la vejez.

(8). Titulo que desde luego se vincula con el deapenirvana de donde se sigue que en este punto del
poemaricElla ya ha despertado, en el sentido budista de |&zala
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