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Articulo de reflexion no derivado de investigacion

El cancer y su impacto en salud publica

Cancer and its impact on public health
O impacto do cancer na saude publica

Jairo Hernan Cajamarca Baron, MD*

Resumen

Este articulo reflexiona sobre el impacto del cancer en la
sociedad, tomando la evaluacién de la incidenciay tasa de
mortalidad segun el informe de GLOBANCAN 2012; asi
mismo menciona los factores de riesgo modificables en dicha
patologia, y su comportamiento al afio 2020, se dan a
conocer las estrategias mundiales y nacionales para
combatir sus complicaciones. De igual manera, se expresa la
importancia de continuar trabajando en este tema, haciendo
énfasis en los factores modificables, la deteccion tempranay
el tratamiento teniendo en cuenta que a pesar de los avances
tanto tecnoldgicos como en estrategias en salud continGa
siendo una gran probleméatica en salud publica. [Cajamarca
Bar6on JH. El cancer y su impacto en salud publica.
MedUNAB 2014; 17(1):41-45].

Palabras clave: Cancer; Factores de riesgo; Incidencia;
Tasa de mortalidad.

Abstract

This article will try to mention the impact of cancer on society,
that assessed by the incidence and mortality rate as
reported by GLOBANCAN 2012, also mention the
modifiable risk factors for this disease, and its him behavior
at 2020, showing global and national strategies to combat its

complications, achieving an analysis of the importance of
further work on this issue, emphasizing those in modifiable
factors, early detection and treatment considering that
despite the technological and health advances strategies
remains a major health problem. [Cajamarca Baron JH.
Cancer and its impact on public health. MedUNAB 2014;
17(1):41-45].
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Resumo

Este artigo abordara o impacto do cancer na sociedade,
avaliado pela taxa de incidéncia e mortalidade, conforme
relatado por GLOBANCAN 2012. Mostrara também os
fatores de risco modificaveis para a doenga, e seu
comportamento até 2020, mostrando estratégias globais e
nacionais para lutar contra suas complicacdes, alcangcando
uma andlise da importancia de prosseguir com os trabalhos
sobre esta questdo. Com énfase nos fatores modificaveis,
detecgao precoce e tratamento, considerando que, apesar
da tecnologia e dos avangos estratégicos para combate da
patologia, esta continua a ser um grave problema de saude.
[Cajamarca Barén JH. O impacto do cancer na saude
publica. MedUNAB 2014; 17(1):41-45].
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Introduccion

Es de conocimiento general el impacto que el término
Céncer genera en la comunidad tanto del area de la salud
como de lacomunidad en general, dicha sobredimension es
poca frente a los efectos, en términos de comorbilidades y
mortalidad que este tiene, a pesar de que el desarrollo en
salud y tecnologia de salud ha permitido contrarrestar en
gran parte dicho impacto, pero no en la dimensiones
deseables. En consecuencia, es de gran importancia hacer
una reflexion sobre dicha problematica en salud. Por tal
motivo este articulo busca generar algunas reflexiones
respecto al impacto del cancer en la sociedad teniendo en
cuenta el comportamiento epidemioldgico, los factores de
riesgo modificables y la importancia de continuar
trabajando en acciones de prevencion, deteccion tempranay
tratamiento de esta patologia que afecta la salud pablica.

Cifrasactuales
Dentro de las cifras sobre el cAncer podemos basarnos en el

proyecto GLOBACAN (2008-2012), donde se menciona la
incidencia, prevalencia y mortalidad a nivel mundial,
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mostrando al cancer como una de las principales causas de
muerte en todo el mundo, (8.2 millones en el 2012). El
proyecto sefiala que en regiones mas desarrolladas el cancer
con mayor incidencia es el de seno y en las menos
desarrolladas la alta incidencia es para el cancer de pulmén,
con la mayor tasa de mortalidad tanto para paises
desarrollados y menos desarrollados para el cancer de
pulmon (figura1)."®

Con respecto al sexo la mayor incidencia es dada, en los
hombres, por el céncer de prostata (con la mayor
mortalidad) y por el cancer de estdmago; en tanto que en las
mujeres la mayor tasa de mortalidad e incidencia est4 dada
por el cancer de seno (figura 2).

Evidenciando estos datos que dicha patologia es de

compromiso mundial sin discriminar sexo o desarrollo
socioeconémico.

Factores de riesgoy otras causas

Dentro de los factores asociados a esta elevada tasa de
mortalidad por cancer se menciona que el (30%) se debe a
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Tomado de International angency for Research on Cancer, WHO, GLOBACAN 2012; Disponible: http://globocan.iarc.fr/Pages/online.aspx

Figura 1. Incidencia y Mortalidad mundial seguin paises con
mayor y menor desallorro paralos direntes tipos de cancer.

Figura 2. Incidencia y muertes en Colombia segun el sexo
paralos diferentes tipos de cancer.



Med

El cancer y su impacto en salud publica UNAB

Colambla
Al cancers excl noR-melanoms $kin cancer
Humber of cancer deaths In 7030 (sl ages] - Both sexes

E13TH

1000 0000 0000 000 50000 0000

dMrtaty 0 J012 ) Dnagraphic sles
L T 0 1Y TR [ 3314

Tomado de International angency for Research on Cancer, WHO, GLOBACAN 2012;
Disponible; http://globocan.iarc.fr/Pages/online.aspx

Figura 3. Numero de Muertes por cancer al afios 2020 en Colombia.

Cotombia
All ceneans axtl non-melanoma siin cancer
Mumber of new cancers in 2020 (all ages)

Famaie |E1BI

0 SXO 00 MMOO 000 5000 0000 5000 40000 4000, BOUNG . EEOCD

hctmce w2012 Demagraphic afect

GLOSOCAN X713 ARRC] (5.6 2014

Tomado de International angency for Research on Cancer, WHO, GLOBACAN 2012;
Disponible; http://globocan.iarc.fr/Pages/online.aspx

Figura4. Inciidencia de cancer en Colombia al afio 2020, segln el sexo.

factores conductuales y dietéticas: sobrepeso, ingesta, otras causas de cancer mencionadas hay que exaltar que en
alimentacion reducida en frutas y verduras, sedentarismo,  sumayoria pueden ser prevenibles.
consumo de tabaco y consumo de alcohol.

Dentro de estos factores el mas importante en cuanto g,Hamadéndevamos?

impacto es el consumo de tabaco, el cual causa mas del

20% de las muertes mundiales por cancer en general, y

alrededor del 70% de las muertes mundiales por cancer de  Hay que tener en cuenta que segun los datos obtenidos del

pulmén. proyecto GLOBANCAN 2012 se prevé que aumentara el
ntmero de muertes de 14 millones en 2012 a 22 millones en

Los canceres secundarios a infecciones viricas (hepatitisBy  las préximas dos décadas; los casos anuales de cancer, con

C o por papiloma virus) son responsables hasta del 20% de  respecto a Colombia al afio 2020, aumentara la incidencia

las muertes por cancer. de céncer en aproximadamente un 33% con respecto al
2012, con mayor incidencia en el sexo femenino (figura 3),

Otros de los factores determinantes se relaciona con los  con respecto a la tasa de mortalidad en nuestro pais al afio

problemas de los servicios de salud en los &mbitos de la 2020 se prevé un aumento del 35% con respecto al

prevencion, la deteccion temprana, el tratamiento y los  2012(figura 4)." Por tal motivo dichos datos nos revelan la

cuidados paliativos.”*® Basado en los factores de riesgoy ~ gran problematica en salud publica de esta patologia.
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¢ Quéseesta haciendo?

Actualmente organizaciones como la OMS, centro de
investigaciones sobre el cancer, llevan a cabo
investigaciones acerca de las causas y mecanismos de
carcinogénesis en el ser humano buscando estrategias de
prevencién y control del mismo, de igual manera tienen
estrategias que a nivel mundial buscan generar un impacto
en la reduccidn de la mortalidad por esta enfermedad. Un
ejemplo de tales estrategias es el Plan de Accidn Global para
la Prevencion y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles 2013-2030 que tiene como objetivo reducir
la mortalidad prematura por el 25%, estrategia en el cual
estaincluido el cancer.’

En el afio 2013, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social
lanzd en Bogota y en seis ciudades del pais el Plan Decenal
para el Control del Cancer en Colombia 2012-2021, el cual
permite el abordaje con acciones oportunas, certeras y
coordinadas para lograr el impacto esperado por la
poblacion; asi mismo se establecid el reporte para el registro
de pacientes con cancer teniendo como fin el monitoreo,
seguimientoy el control de los pacientes oncoldgicos.

En aspectos de promocion y prevencion en nuestro pais se
puede resaltar la vacunacion contra el VHP emprendida
desde el afio 2012, asi mismo en el afio 2013 se hizo el
lanzamiento de guias de atencion integral para cancer de
mama, colon y recto, prostata, Leucemias y Linfomas en
nifios, nifias y adolescentes entre otras acciones
encaminadas al mejoramiento de la calidad de vida de
pacientes con dicha enfermedad y reduccion de la
morbimortalidad.’

Con lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que el
cancer es la principal causa de muerte a escala mundial, y
que aunque se ha logrado significativos avances con
respecto al tratamiento, todavia dicha medida no ha
evidenciado el impacto esperado, por tal motivo se deberian
continuar trabajando en estrategias de prevencion (de los
factores ya mencionados), ya que hasta el 50% de las
defunciones por cancer se pueden evitar actuando sobre
dichos factores. Como ejemplo de algunas estrategias:
campafias contra el consumo de cigarrillo, puesto que esel
principal factor de riesgo y con la mayor tasa de mortalidad
comparado con los demés factores. Otra estrategia para
tener en cuenta: la vacunacion para VPH y VHB, reduccion
de exposicion a radiacion solar entre otras. No hay que
olvidar que una deteccion temprana con un tratamiento
adecuado produce un gran impacto sobre lamortalidad.

Conclusiones

El cancer en la actualidad es un problema de salud publica a
nivel mundial, una patologia con una de las mas altas tasas
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de mortalidad, que a pesar de su continuo estudio, no se ha
logrado generar el impacto esperado sobre la reduccion de
sus complicaciones (incluida la muerte). Asociado a la
patogénesis de la misma se hace mencion de diferentes
factores de riesgo, involucrados en el desarrollo de dicha
enfermedad, resaltando el consumo de tabaco como el
principal, sinolvidar ladietay el peso (sobrepeso).

Actualmente, tanto a nivel mundial como en nuestro pais se
esta trabajando con estrategias y métodos de prevencion y
promocion para la reduccién en la tasa de mortalidad;
dentro de estos se resalta la deteccién temprana (pruebas de
tamizaje) y el adecuado tratamiento; sin embargo, de
acuerdo con las ideas expresadas en este articulo y segun
los datos GLOBACAN, la incidencia de cancer y la
mortalidad al afio 2020 seguira en aumento con un
porcentaje significativo; por tal motivo cabe reflexionar que
seguimos “quedados” con respecto a medidas de
prevencion y promocion, esto es trabajando sobre los
factores prevenibles, lo cual lograria reducir hasta en un
50% la tasa de mortalidad (incluyendo los prevenibles con
vacunacion). Es de resaltar que hasta el momento las
investigaciones en curso no evidencian nuevos puntos de
“ataque” para disminuir la incidencia y tasa de mortalidad
de estaenfermedad.

Dentro de los planes o estrategias en salud se debe seguir
haciendo énfasis, como primera medida, en el control de
dichos factores, especialmente en cese del uso de tabaco, sin
dejar atras los métodos para deteccion temprana, tamizaje, y
adecuado tratamiento.’

Para finalizar, vale pena afirmar que dichas estrategias
pueden ser mas eficaces si cada uno de nosotros empieza a
trabajar en dichos factores haciendo uso de los medios para
deteccion temprana de esta patologia.
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