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Carta al editor

Adultos jovenes: poblacion en riesgo

para iniciar el consumo de tabaco
Young Adults: Population at Risk to Start Smoking
Jovens adultos: populacdo em risco

para iniciar o consumo de tabaco

Luis Enrique Vasquez-Pinto, MD*

Sra. Editora:

El fumartabaco es la principal causa de mortalidad prevenible en el
mundo. Se estima que para el afio 2030 el consumo de tabaco sera
la causa de 8 millones de muertes anualmente; el 80% de estas
ocurriran en paises en desarrollo como Colombia (1). Segtin datos
de la Organizacion Mundial de la Salud, el 25% de los adolescentes
tiene su primer contacto con el cigarrillo durante el colegio, y de
estos un 20% desarrollaran dependencia a la nicotina (2-5). El
aumento en la tasa de fumadores en los ultimos afios se encuentra
en relacion con el aumento del consumo en la poblacion
adolescente y adulta joven, lo cual probablemente esté en relacion
con lo promovido por las empresas tabacaleras quienes han
cambiado su poblacién de enfoque hacia los jovenes (6). En
nuestro pais, la Encuesta Mundial de Tabaquismo que se llevo a
cabo en las principales ciudades del pais, mostr6 una prevalencia
del 29.8% de fumadores en estudiantes de secundaria (4). Sin
embargo, seguin estos datos se puede inferir que existe un amplio
porcentaje de poblacion adulta joven, principalmente entre la edad
de 17-21 afios conocido como la adolescencia tardia (7), que se
encuentra terminando secundaria e iniciando estudios
universitarios o vida laboral y quienes aun persisten en riesgo de
adquirir el habito de fumar; por lo tanto la implementacion de
politicas sanitarias preventivas que apunten a esta poblacion son
necesarias en nuestro pais y a nivel mundial. Esta carta al editor
tiene como finalidad generar conciencia y alertar sobre la
importancia del impacto del consumo de tabaco en la poblacion
universitaria o de adultos jovenes, asi como de los factores que
estan asociados a este proceso mencionando experiencias y
evidencialocal.

Dentro de los factores asociados al consumo de cigarrillo descritos
en la literatura se destacan: publicidad en los medios, pares
fumadores, relacion con los padres, padres fumadores, relacion
sentimental con una persona que fume, habito de realizar actividad
fisica e incluso la religion son todos determinantes
sociodemograficos que se han asociado al consumo de tabaco (8-
12). Sin embargo, cabe resaltar que estos factores han sido

estudiados principalmente en poblacion ya fumadora, y en realidad
carecen de estudios sobre determinantes asociados al inicio del
consumo. En un estudio llevado a cabo en la ciudad de
Bucaramanga, Santander, en jovenes universitarios se encontrd
que el estar alejado de la ciudad de origen, el ambiente social, tener
una relacion sentimental con alguien que fume, la mala relacion
con el padre, consumo de alcohol, y el tener una madre fumadora
son factores de riesgo estadisticamente significativos para el inicio
de consumo de tabaco en esta poblacion; adicionalmente la
publicidad, la religion y la actividad fisica son factores protectores
(13). Estos hallazgos sugeririan que las estrategias de prevencion
del consumo de tabaco en los colegios deben variar con respecto al
contexto universitarioy extenderse desde la poblacion adolescente
hastalos adultosjovenes (13).

En Colombia, con la creacion de la Ley 1335 del 21 de julio de
2009, se adoptaron los principios del Convenio Marco para el
Control del Tabaco de la Organizacion Mundial de la Salud y ubica
a nuestro pais a la altura de las legislaciones mas modernas para el
control del consumo de tabaco en el mundo. Dentro de las
disposiciones se encuentra la prohibicion absoluta de expendio a
menores de edad, de venta de unidades, de comercializacion de
dulces o juguetes con formas de cigarrillo y la prohibicion de toda
forma de publicidad de productos derivados del tabaco en medios
de comunicacion. Adicionalmente, se plantean diferentes
estrategias de prevencion (14). Evidentemente nuestro pais ha dado
un gran paso en la direccion correcta para el control del consumo de
tabaco y las consecuencias adversas que este trae a la poblacion.
Sin embargo, aun queda mucho por hacer en el esfuerzo continuo
de tratar de controlar la epidemia del tabaco y es por eso que la
investigacion en nuestra poblacion acerca de la distribucion
geografica del consumo de tabaco, asi como de los determinantes
asociados a este fendomeno se constituye como un elemento de vital
importancia, pues no solo brinda informacion que permite entender
el proceso por el cual se genera dicho hébito sino que también abre
posibilidades y blancos de intervenciones para el planteamiento de
politicas y estrategias de prevencion que logren un impacto tanto a
corto como a largo plazo.
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Vigilancia epidemiologica de dengue
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Sra. Editora:

En Colombia la incidencia del dengue y el dengue grave ha venido
aumentando de manera constante, llegando a estar actualmente
gran parte de la poblacion del pais en riesgo de desarrollar estas
enfermedades (1). La enfermedad del dengue, por su potencial
epidémico, genera complicaciones, incapacidad fisica y
mortalidad en lugares con transmision activa'y en donde sobresale
la inoportunidad de la atencién adecuada de salud, las migraciones
de poblaciones susceptibles y la inequidad social (2). Por este
motivo resulta de interés compartir con los lectores de la revista

Martha Gabriela Erira, Bac.**

MedUNAB la experiencia de vigilancia epidemioldgica del
dengue en una de las zonas apartadas del pais como es el municipio
de Mocoa, capital del departamento del Putumayo, y mostrar como
através de un estudio investigativo se logra realizar la focalizacion
epidemiologicade denguey dengue grave.

Es de resaltar que la enfermedad del dengue en el municipio de
Mocoa representa un problema prioritario en salud publica, con una
tendencia creciente en el nimero de casos desde el afio 2009; este
municipio hace parte del grupo de municipios que aportan el 70% de
la enfermedad en Colombia, debido posiblemente a su ubicacion
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