Instrucdes aos autores

OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

Tendo por base os principios do Conhecimento, da Autonomia e da
Harmonia, a revista MedUNAB foi criada em 1997 pela comunidade
académica, com o objetivo de divulgar a produgéo intelectual gerada
pela investigagdo cientifica na area da saude, tais como Medicina,
Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia,
Bacteriologia, Instrumentagéo Cirurgica, Ciéncia do Esporte, Medicina
Veterinaria, Administradores de Saude, Educagdo em Ciéncias da
Saude, atendimento basico e clinico. Editada a cada quatro meses, a
revistas MedUNAB esta dirigida aos profesionais, especialistas e
estudantes relacionados com as ciéncias da saude. E publicada e
impressaem Bucaramanga, Estado de Santander, Colémbia.

METODO E PREPARAGAO DE MANUSCRITOS
Os artigos podem ser enviados em Espanhol, Inglés ou Portugués, nas
seguintes categorias:

1) Investigacdo e inovagao: tendo em conta as categorias de
Publindex-Colciencias apresentando producdo original e inédita,
resultado da pesquisa, reflexdo ou revisdo passando por revisdo por
pares. Em hipétese alguma séo aceitos artigos que ndo tenham sido
resultado de pesquisa. Assim, nesta categoria de Investigagéo e
Inovagéotemos:

Artigos de Pesquisa Original: Apresentam em detalhes os resultados
de pesquisas originais e inéditas, contendo, em geral, cinco segdes:
resumo, introducao, metodologia, resultados e conclusdes.

Artigos de reflexdo: Exposicdo dos resultados de uma pesquisa
analitica, interpretativa ou critica sobre um tema especifico recorrendo a
fontes originais. Normalmente sdo compostos de quatro segdes: resumo,
introducéo, temas para discusséo, conclusdes.

Artigos de revisdo: Sao aqueles que apresentam o resultado de uma
investigacdo, na qual foram analisados e sistematizados os resultados
integrados da pesquisa publicada ou ndo, sobre um campo da ciéncia ou
da tecnologia. Caracteriza-se por uma reviséo bibliografica completa.
Contém normalmente cinco segdes: resumo; introdugéo; metodologia
(onde convém esclarecer se trata-se de uma revisédo sistematica da
literatura, bem assim, os critérios adotados para a mesma. Evitando que,
por falta desse esclarecimento, seja 0 mesmo interpretado como revisdo
do tema); topicos em que pode desenvolver-se a revisao (se recomenda
incluirtabelas, quadros e figuras) e conclusdes.

2) Outras Publicagbes:

Relatos de caso(s): revisdo e relato de casos de interesse para
disciplinas como medicina, enfermagem, psicologia, fisioterapia e outras
disciplinasdas ciéncias da satde.

A estrutura de artigos sobre casos clinicos de medicina e de
enfermagem:

- Casos Clinicos em Medicina: Resumo, introdugéo (inclui a descricdo
do quadro clinico ou doenga, incluindo a revisédo comentada da literatura
sobre casos semelhantes), apresentacdo do caso em que os resultados
especiais sdo comunicados, confrontados com a literatura pertinente e
as conclusodes.

- Os casos clinicos e processo de atengéo da enfermagem: Resumo,
introducdo (incluindo uma breve descricdo do quadro clinico ou da
doencga; o modelo tedrico que fundamente o processo dos cuidados de
enfermagem), metodologia, resultados (incluindo o projeto (o que é
melhor? Projeto ou o plan) de cuidados com Diagnésticos de
Enfermagemda NANDA-NIC e NOC), conclusdes.

Revisao de Temas: Resultado de uma revisao critica da literatura sobre
um tema especifico. Contém resumo, introdugéo ao tema, uma diviséo
dos temas e conclusdes. Recomenda-se a inclusdo de tabelas,
diagramas e figuras.

Artigo de reflexao nao derivado de pesquisa: Refere-se a um ensaio
que apresenta o ponto de vista defendido pelo autor sobre um tema
especifico. Contém resumo, introdugao ao tema, uma divisdo dos temas
e conclusdes.

Nota técnica: Descrigdo detalhada da nova técnica ou da mudanga
significativa utilizada na técnica ja estabelecida, enfatizando as
vantagens do procedimento ou inovagdo desenvolvida. Contém resumo,
introducao, a técnicaa ser apresentadae as conclusées.

Palestra: Trabalho apresentado em eventos académicos (congressos,
conferéncias, simposios, seminarios, etc), deve ser uma contribuicdo
original e atualizada na area das ciéncias da saude. Composto de
resumo, apresentacdo do assunto e as conclusdes. Deve conter
informacdes sobre data e horario, com especificagdo do evento em que o
tema foi socializado.

Cartas ao editor: Exposicdes criticas sobre Documentos de analise ou
interpretagéo publicada na revista, na opinido do Conselho Editorial, é
um tema importante para discussdo pela comunidade cientifica de
referéncia. A correspondéncia publicada pode ser editada para
comprimento, correcdo gramatical e de estilo, do qual se informara o
autor antes da publicagéo.

Editorial: Texto sobre temas de interesse cientifico atual e/ou
orientagbes acerca do dominio tematico da revista. E elaborado pelo
editor, por membro do conselho editorial ou por pesquisador convidado.

ORIENTAGOES GERAIS

Geralmente todo o manuscrito incluindo folhas, abstrato, palavras-
chave, texto, agradecimentos, conflito de interesses, referéncias,
graficos, tabelas e legendas de figuras e tabelas, figuras, abreviaturas e
unidades de medida devem ser em espaco duplo, de um lado da folha,
sem espacos extras entre paragrafos; deixar um espago apés o periodo
seguido ou separado. Cada componente é iniciado em uma nova pagina.
Utilizar fonte Times New Roman tamanho 12, com margens de 3 cm em
todos os quatro lados. Use itélico ou italico para termos cientificos; por
favor nao sublinhado.

Abreviaturas: Evite usar abreviaturas no titulo do trabalho. Quando elas
aparecem pela primeira vez no texto devem colocar-se entre parénteses
e estarem precedidas pelo termo completo, exceto para as unidades de
medida que sdo apresentados em unidades métricas de acordo com o
Sistema Internacional de Unidades, sem o plural.

Cada secao do manuscrito deve comegar em uma pagina separada, séo
elas:

Folha de presentagao: além do titulo e das posig¢ées curtas para paginas
de titulo, esta secdo deve incluir, para cada autor o seu nome completo,
grau(s) académico(s) e afiliagdo institucional. Além disso, deve-se
registrar o nome do autor responsavel pela correspondéncia com o seu
endereco postal completo, nimero de telefone e endereco de e-mail.
Resumos: o trabalho deve conter um resumo estruturado (incluindo
introducgao, objetivo do estudo, métodos, resultados e conclusées) em
espanhol e Inglés, cada um de 250 a 300 palavras. Se o manuscrito
original € em Portugués, os resumos devem ser em Inglés e Portugués.
Nao é permitido o uso de referéncias nem recomendavel a incluisdo de
siglas. O testo deve ser escrito na terceira pessoa.

Abstract: € uma versdo em Inglés do resumo estruturado em espanhol
(ou em portugués), ndo uma traducéo literal, ndo se recomenda
tradugdes realizadas por programas de tradugéo sistematicos.
Palavras-chave: é necessario para listar pelo menos cinco palavras-
chave em espanhol (ou em portugués) e Inglés. Veja Descritores de
Ciéncias da Saude (DeCS) indice da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), publicado em http://decs.
bvs.br/E/homepagee.htm; Inglés para verificar, consulte o Medical Subject
Headings (MeSH) em http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome. htm.
Texto: em geral para completar os itens deve-se incluir o esquema
IMRC: introdugéo, metodologia, resultados e conclusées. Para os
artigos de revisdo dever-se incluir o esquema IMTC: introdugéo,
metodologia (esclarecer se ele corresponde a uma revisdo sistematica
da literatura e especificar os critérios adotados para o mesmo, no caso
contrario, sera considerado como revigao do tema), temas (dividido em
subtitulos) conclusées. Para os artigos de reflexdo deve-se incluir o
esquema ITC: introdugao, topicos de discussao, conclusdes. Em casos
clinicos, a sequiéncia corresponde a ICC: introdugao, apresentacdo do
caso, as conclusées. Em geral, a redacéo do trabalho é feita na terceira
pessoa. O simbolo de percentagem deve ser acoplado ao niumero. Os
decimais devem ser indicados com um ponto (.) e as unidades de
milhares com uma virgula,).

Introdugéo: faz-se um breve resumo da obra, ou do desenvolvimento
das pesquisas e 0s novos progressos sobre o assunto estudado. No
ultimo paragrafo € aconselhavel apresentar o objetivo do artigo.
Metodologia: é a apresentacéoclara e concisa da metodologia e analise
utilizada para permitir que o estudo seja replicado por outros
pesquisadores. Recomenda-se Incluir os aspectos éticos.

Resultados: apresenta a descricdo detalhada das informagdes
descobertas no estudo com o menor grau de julgamento pessoal. Os
resultados devem ser discutidos a luz da literaturarevisada.
Conclusoes: as conclusdes devem estar relacionadas com os objetivos
do estudo, evitando declaragdes que nao sao derivadas dos resultados
do estudo.

Declaragdo de conflitos de interesses: os autores devem informar
explicitamente no manuscrito, se durante o curso do trabalho existia ou
nao conflitos de interesse e declarar as fontes de financiamento, se for o
caso.



Tabelas e Figuras: os graficos, diagramas e fotografias, entre outros,
serdo chamados em qualquer caso, "Figura". Fotos, graficos, tabelas,
esquemas e diagramas devem ser enviados em formato Word. Eles séo
citados em ordem de aparigdo com os numeros arabicos, numa lista para
as figuras e numa outra para as tabelas, esta Ultima ndo deve usar as
linhas verticais.

Cadatabela ou figura deve estar em uma pagina separada e os titulos da
tabela ou figura estardo igualmente numa outra pagina. Os titulos devem
ser precisos e € necesario especificar se eles sdo de autoria propia ou de
outra fonte. Neste caso, ha de se citar a fonte de onde foram copiados
com a sua respectiva autorizagdo para o uso dos mesmos. As fotografias
devem ser de excelente qualidade de imagem, conter a data, a fonte de
sua origem e serem enviadas em formato JPG 250-300 dpi. Nas
prepara¢des microscopicas deve mencionar-se a coloragéo e o aumento
de acordo com a lente usada. As figuras serao publicadas em cores ou
em preto e branco de acordo com a sua relevancia, sem nenhum custo
adicional para os autores.

Referéncias: Observar estritamente as Recomendacdes Basicas para
Manuscritos da Biblioteca Nacional de Medicina da area biomédica
http://www.nIlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html disponivel
normas de Vancouver. Atribuir um nimero a cada referéncia citada no
texto. Anote os numeros das referéncias entre parénteses; se a
referénciafor com um sinal de pontuagéo, coloque o nimero antes dele.
Veja a lista de revistas aceites pelo PubMed (http://www.nIm.nih.gov/
tsd/serials/lji.html) para abreviar com exatiddo a revista citada; se a
revista ndo aparecer, digite o titulo completo da revista. Transcreva
unicamente os seis primeiros autores do artigo, seguido de "et al". E
recomendavelincluir referéncias nacionais e latino-americanos podendo
consultar para este objetivo Lilacs, Latindex, Sibra, Imbiomed, Scielo,
Publindex, Fuente Académica, Periédica, Redalyc e outras fontes
bibliograficas relevantes. As auto citagbes devem ser evitadas,
procurando incluir artigos sobre o assunto que tenham sido publicados
nos ultimos quatro anos em revistas indexadas em bases de dados e
fontes académicasreconhecidas.

Veja alguns exemplos de referéncias a continuagédo:

Artigo de revista: Sobrenome e duas iniciais dos nomes dos autores.
Titulo do artigo. Abreviatura internacional do titulo da revista. Ano;
volume (nimero): paginainicial-paginafinal.

Gempeler FE, Diaz L, Sarmiento L. Gestdo das vias aéreas em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica no Hospital Universitario San
Ignacio, Bogota, Coldmbia. Rev Colomb Anestesiol. 2012, 40 (2): 119-
23.

Leiva Mj, Fuentealba C, Boggiano C, Gattas V, Barrera G, Leiva L, et al.
Qualidade de vida em pacientes submetidos a Baypass gastrico mais de
um ano atras: influéncia do nivel socioeconémico. Rev Med Chile 2009;
137:625-33.

Nenhum autor: Solugado coragéo século 21 pode ter um ferrdo na cauda.
BMJ.2002; 325 (7357): 184.

Livros e monografias: Primeiro o sobrenome seguido pelas iniciais dos
nomes dos autores. Titulo. Edi¢ao. Cidade: Editora; Ano de publicagdo.
Capitulo de libros: Sobrenome e duas iniciais dos nomes dos autores.
Titulo do capitulo. "In": nome(s) do(s) autor(es) ou editor(es). Titulo do
livro. Edigdo. Cidade de publicagdo: Editora; Ano de publicagéo. Pagina
inicial-finaldo capitulo.

Harris M. Antropology Cultural. Madrid: Alianza editorial; 1994:p. 23
Palestras: Sobrenome seguido das duas iniciais do/s nome/s do autor/s
da palestra. “In”: Titulo original do Congresso, Simposio ou Seminario.
Cidade da publicacéo: Editora; Ano de publicagdo. pagina inicial-final da
palestra.

Artigo de revista Online: Sobrenome seguido das duas iniciais do/s
nome/s do autor/s do artigo. Titulo do artigo. Titulo abreviado da revista
[revista online]. Ano [més ano dia de consulta], volume (nimero): pagina
inicial e final. Disponivelem: (URL).

Rossi C, Rodrigues B. The implications of the hospitalization for the child,
his family and nursing team. A descriptive exploratory study. Online Braz J.
Nurs. [revista Online ]. 2007 [Accesado 19 oct 2012]; 6(3):15-24. Disponivel
em: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/ view/1110

Livro ou monografia Online: Sobrenome seguido das duas iniciais do/s
nome/s do autor/s. Titulo [revista online]. Tomo. Cidade: Editorial. Data
da publicagcdo [dia més ano da ultima atualizagdo; dia més ano da
consulta].Disponivelem: (URL).

Material Audio-visual Sobrenome seguido das duas iniciais do/s
nome/s do autor/s. Titulo (CD-ROM, DVD, disquete, conforme o caso)
Edicao. Cidade da publicagéo: Editora, ano.

Documentos legais: Nome completo do pais de emissdo. Nome da
instituicdo emissora. Titulo da lei ou decreto, o nome do jornal oficial.
Numero e data de publicacgéo.

Tese PhD / Master: Sobrenome seguido das iniciais do/s nome/s do
autor/s. Tese [tese de doutorado ou mestrado]. Cidade da publicagdo:
editora, ano. Paginas.

Material inédito: refere-se aos artigos ja aceitos, mas ainda néo
publicados. O formato é: Sobrenome seguido das iniciais do/s nome/s do
autor/s. Titulo. Nome da publicac¢éo. "Naimprensa". Data.

ASPECTOS ETICOS

Sempre que a publicagdo implique o contato com seres humanos,
especialmente durante as experiéncias, sera necessario registrar que os
procedimentos foram realizados de acordo com as normas do Comité de
Etica que aprovou o trabalho e a Declaragéo de Helsinki de 1975, revisada
na Assembléia 59 Geral da Associagdo Médica Mundial em Seul (Coréia)
em outubro de 2008, disponivel em http://www.wma.net/s/policy/pdf/
17¢.pdf. Em qualquer caso, a metodologia deve informar sobre o tipo de
consentimento obtido e o nome do Comité de Etica que o aprovou.

Jamais identificar os doentes, usar as iniciais ou niumeros hospitalares
em quaisquer circunstancias. No os casos em que houver utilizagéo de
material ilustrativo onde contenha a imagem do paciente, para a
publicagdo do artigo, sera necessario a apresentacdo da licenca
concedida pelo mesmo.

Nos de experimentos com animais, informar se foram observadas as
regras locais de protecdo dos mesmos.

Solicitamos observagdo as instrucdes do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas) que estédo publicados como "Requisitos uniformes
para manuscritos submetidos a revistas biomédicas" e estdo disponiveis
em http: //www.icmje. org / index.html. A versdo em espanhol esta
disponivel no site do American Journal of Public Health
http://publications.paho.org/spanish/descriptions.cfm.

PROCESSO EDITORIAL

Todo o material proposto para publicagéo na revista MedUNAB podera
ser enviado através do portal de revistas academicas da Universidade
Autébnoma de Bucaramanga http://www.unab.edu.co/medunab, ou
através do Sistema Jornal Open (OJS): clique em “subscrever” ou
registre-se como autor no seguinte enlace http://revistas.unab.edu.co/
index.php?journal=medunab&page=user&op=register. Os artigos
também poderdo ser enviados por E-mail, através do endereco:
medunab@unab.edu.co.

Todo artigo proposto para publicacdo é analisado pelo Conselho
Editorial, posteriormente, € avaliado por pares externos a revista.
Avaliagdo duplo-cego.Aidentidade do autor do artigo néo é revelada aos
pares avaliadores e também nédo a destes ao primeiro.

Os editores informardo ao autor principal sobre o recebimento de seu
trabalho, num prazo nédo superior a trés dias; em seguida, o artigo sera
analisado pelo Comité Editorial Interno que verificara se o texto atende as
condigdes basicas darevista. Se necessario, o Comité Editorial notificara
os autores para que procedam as devidas corregées, permitindo que o
trabalho prossiga com a remessa para a avaliacéo por pares externos.
Se o artigo é avaliado positivamente por um avaliador e negativamente
por outro, designa-se um terceiro, e com base no seu conceito se decide
a inclusdo do documento na publicdo. Feitas as observacdes dos
avaliadores externos, estas serdo comunicadas aos autores que, uma
vez recebendo os comentarios dos avaliadores, devem respondé-las
ponto por ponto e promoverem as alteracdes pertinentes, enviando o
texto assim revisado nas proximas quatro semanas.

Depois de ser realizada a edicéo e feita a correcao de estilo os autores
recebedo a proposta da diagramagao para sua reviséo, o qual deve ser
cuidadosamente verificado e devolvido no prazo maximo de 48 horas,
com a sua aprovagao ou observagbes que possam ser aplicadas pelo
editor. Em caso de ndo recebimento de resposta pelo autor, presumir-se-a
que este concorda com a versao que sera impressa. Apos a publicagéo, o
autor recebera dois exemplares da revista e uma carta de agradecimento.
Remissdo do manuscrito. O manuscrito deve ser enviado juntamente
com uma carta assinada por todos os autores, confirmando seu
conhecimento e concordancia com o seu conteudo e originalidade.
Declarando-se também, que o manuscrito ou parte dele néo foi
publicado anteriormente e ndo esta sendo avaliado em outra revista.
Caso as tabelas ou figuras ndo sejam originais, devera o autor
apresentara autorizagao formal do titular do direito sobre a mesma, para
a sua utilizacéo, incluindo a fonte no texto do manuscrito e indicar onde
se tomou a informagao e a licenga concedida.

Uma vez aceito o texto para publicagdo na revista MedUNAB, todos os
autores deverao assinar um termo de cesséo de direitos autorais, sem o
qual ndo sera possivel a publicagédo na revista MedUNAB.

O documento original e todos os anexos devem ser enviados
eletronicamente para o Editor através das OJS ou no seguinte endereco:

Revista MedUNAB

Universidad Auténoma de Bucaramanga
Calle 157 N° 19-55 Cafaveral Parque
Floridablanca, Santander, Colombia
E-mail: medunab@unab.edu.co



