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Conocimientos, actitudes y préacticas en jévenes de undécimo
grado de colegios publicos de Armenia sobre enfermedades
de transmision sexual y métodos anticonceptivos

Laura Fernanda Cafiaveral Londofio, Lina Maria Echeverri Ocampo,
Margarita Maria Patino Arenas. Asesor: Dr. Oscar Alberto Colonia
Gutiérrez. Universidad del Quindio, Facultad de Ciencias de la Salud,
Pereira.

La poblacién de adolescentes es un grupo de alto riesgo para
adquirir enfermedades de transmision sexual y tener embarazos
no deseados. Ante la escasa informacion disponible sobre la practica
de conductas de riesgo y su relacién con la informacién que poseen
al respecto, se disefi6 y aplico una encuesta sobre conocimientos,
actitudes y practicas sobre enfermedades de transmision sexual y
métodos de anticoncepcion en 334 estudiantes de undécimo grado
de colegios oficiales de la ciudad de Armenia (Quindio). Se encontré
que entre 51.6 y 62.1% de los encuestados ha tenido relaciones
sexuales, de los cuales so6lo el 16.3% tiene practicas sexuales
adecuadas. El 55.8% actualmente no usa ningin método
anticonceptivo, pero entre los que usan, el mas popular es el condon.
El 37.5 % de los embarazos ocurridos entre estos jovenes
concluyeron con un aborto y el 3.7% de los encuestados ha tenido
por lo menos una enfermedad de transmision sexual. Se demostré
que los adolescentes tienen una alta probabilidad de adquirir una
enfermedad de transmision sexual o tener un embarazo no deseado.
Se recomiendan politicas de educacion y prevencién con un enfoque
integral que promuevan cambios en los patrones de conducta de
los adolescentes.

Calidad de la relacién familiar y depresién en estudiantes de
medicina de Medellin, Colombia, 2000

Tatiana Alvarez Marin. Asesores: Dras. Silvia Gaviria Arbelaez y Maria
de los Angeles Rodriguez Gazquez. Facultad de Medicina, Instituto
de Ciencias de la Salud (CES), Medellin.

El medio ambiente familiar es uno de los factores protectores
identificados en estudios en adolescentes expuestos a marcado
estrés; el ambiente familiar, en particular la calidez parental y la
calidad del vinculo han demostrado que reducen los efectos del
estrés y promueven un funcionamiento adaptativo. OBJETIVO:
Evaluar la calidad de la relacion familiar y su asociacion con la
depresion en estudiantes de medicina. METODOLOGIA: Se
aplicaron en forma autoadministrada dos escalas validadas en el
medio de la escala de depresion de Zung y el indice de calidad de
la relacion familiar. Se calculd la asociacion entre calidad de la
relacion familiar y nivel de depresion con la prueba Ji al cuadrado.
RESULTADOS: Se estudiaron 287 estudiantes de primero al quinto
afio, con edad promedio de 20 afios (DE 2.5) y el 61.6% pertenecia al
género femenino. Se encontr6 una relacion familiar de gran calidad en
nueve de cada diez estudiantes. Una prevalencia de depresion del
30.3%, mayor para la forma leve (20.9%), moderada un 7.0%y severa
un 2.4%. El riesgo de depresion aument6 a medida que disminuia la
calidad de la relacién familiar. CONCLUSIONES: Analizando el riesgo
general de depresion segun la calidad de la relacion familiar se encontrd
asociacion estadisticamente significante (X% 16.63, gl:2, P <.001). La
asociacion encontrada confirma una vez mas el papel de la familia
como factor protector importante para riesgo de depresion.



Descripcion de la mononeuropatia postraumatica en la
unidad de trauma del Hospital Universitario del Valle durante
agosto/1999 a julio/2000

Melissa Ortiz Lépez, Christian Rojas Hernandez. Asesor: Dr.
Rafael Espinosa. Universidad del Valle, Escuela de Medicina,
Universidad del Valle, Santiago de Cali.

Se realizé un estudio retrospectivo con 164 casos de
mononeuropatia postraumatica distribuidos en 134 pacientes que
ingresaron a la unidad de trauma del Hospital Universitario del Valle
durante agosto/1999 — julio/2000. En la poblacion estudiada se
observé el tiempo de diagnéstico de la entidad patolégica, con el
propésito de conocer la oportunidad diagndstica que tuvo en una
sala de urgencias bastante concurrida y saturada de traumatismos
que comprometen la vida humana. De manera adicional se
observaron otras variables como sexo, edad, tipo de lesién
traumatica, mecanismo de trauma, entre otras, todas confinadas
en las historias clinicas, informacion posteriormente registrada en
un formulario disefiado para esto. Se encontr6 a la mononeuropatia
postraumatica como una entidad de predominancia masculina
(88.1%) con una mayor incidencia en los grupos de adolescentes y
adultos jovenes (15-29 afios). El tiempo de diagnéstico promedio
fue de 3.6 dias, con la mayoria de las lesiones diagnosticadas el
dia mismo del ingreso a la unidad de trauma; aunque se observo
una tendencia en el retraso del diagnostico para las lesiones que
se acompafaron de trauma craneoencefalico (p<0.05) y
politraumatismo (p<0.01). El diagnéstico de las lesiones nerviosas
mas frecuente fue el clinico, siendo predominante para aquellas
lesiones diagnosticadas el dia del ingreso (p<0.01); asi como los
diagndsticos clinico-electrodiagndstico y clinico-intraoperatorio lo
fueron para las lesiones diagnosticadas los dias siguientes al
ingreso (p<0.05). La mayor parte de las lesiones comprometieron
al miembro superior, siendo las heridas por arma cortocontundente
y arma de fuego los mecanismos de trauma mas frecuentes (55.2%
y 22.4% respectivamente).

Estudio preliminar del efecto hipolipemiante del extracto de
Terminalia catappa en un modelo animal

Elvia Rosa Mayor Bejarano, Martha Lorena Paladines, Jenny Sofia
Primera Navarro. Asesores: Drs. Mauricio Palacios Gémez y Oscar
Gutiérrez Montes. Escuela de Ciencias Bésicas, Universidad del Valle,
Santiago de Cali.

Popularmente se ha usado el extracto acuoso de Terminalia catappa
como hipolipemiante. En este estudio se examiné el efecto del extracto
acuoso de Terminalia catappa en ratas intactas y en ratas con
hiperlipidemia secundaria a hipotiroidismo farmacolégico (inducido con
propiltiouracilo) y comparandose con lovastatina encontrandose que
no disminuyd los niveles de colesterol total y triglicéridos en ninguno
de los dos modelos. También se determind la toxicidad del extracto,
encontrandose que no tiene efecto citotdxico importante y su toxicidad
enratonesy ratas es baja. Ademas, se report6 la aparicion de alopecia
en las ratas que recibieron propiltiouracilo y lovastatina, sin poder
concluir sobre esta observacion.

Déficit cognitivo a corto plazo en pacientes con trauma
craneoencefalico en el Hospital Universitario del Valle

Luz Andrea Rincén, Maria Juliana Villafafie. Asesores: Drs. Rafael
Espinosay Juan Carlos Rivas. Universidad del Valle, Escuela de
Medicina, Universidad del Valle, Santiago de Cali.
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Se recolect6 una muestra de 128 pacientes que ingresaron a la
unidad de trauma del Hospital Universitario del Valle con
diagnostico de trauma craneoencefélico, entre el 12 y 28 de
octubre de 2001. A estas personas se les aplicé el Minimental y el
Glasgow Outcome Scale, instrumentos que evaluaron la presencia
del déficit cognitivo. Del total de la muestra, 94 pacientes (73.4%),
sufrieron trauma craneoencefalico leve, 11 moderado (8.6%) y 23
severo (18%). El resultado del Minimental fue anormal en 90 de
los casos (70.3%) y para el GOS 68 pacientes (53.1%) presentaron
buena recuperacion, 24 discapacidad moderada (18.8%), 13
discapacidad severa (10.2%) y 23 estado vegetativo (18%).

Estudio microscopico piloto del efecto de la administracion
local y sistémica de bisfosfonatos en la poblacion de
osteoclastos del hueso alveolar de ratas sometidas a fuerzas
ortodéncicas

Carlos Andrés Marin Cruz, Francisco José Portela Ledn.
Asesores: Drs. Juan Fernando Aristizabal Pérez, Rodrigo J.
Villalobos y Oscar Tamayo. Escuela de Odontologia, Facultad de
Salud, Universidad del Valle, Santiago de Cali.

Algunos de los principales problemas en el movimiento ortodéncico
estan representados por el mantenimiento de las condiciones de
anclaje y recidiva. En este estudio piloto se utilizaron 4 ratas
Sprague-Dawley machos de 10 semanas, tomando un espécimen
control, un espécimen blanco y dos experimentales (local y
sistémico), se realiz6 un movimiento ortodoéncico en los primeros
molares superiores con un dispositivo en alambre de acero
inoxidable de 16 milésimas de pulgada, con una calibracién de
fuerza de 30 g/mm durante un periodo de 21 dias, para luego
administrar el bisfosfonato &cido alendrénico, de forma local a
una dosis de 0.08 mg/ml aplicados cada 3 dias; y de forma
sistémica a una dosis de 0.2 mg/ml aplicados cada dia de por
medio; durante un periodo de 21 dias. Los animales fueron
sacrificados al finalizar el periodo de manejo farmacolégico. Las
muestras fueron decalcificadas utilizando EDTA (Acido Etildiamino
Tetrastico) a una concentracion de 5% en PBS (Solucién
Amortiguadora de Fosfato Salino) durante un periodo de 2 meses,
para posteriormente realizar los procedimientos histolégicos y el
analisis microscoépico. Se estandarizé un protocolo de manejo
ortodéncico e histoldgico para evaluar la aplicacion de farmacos
en ratas Sprague-Dawley, permitiendo una conservacion apropiada
de la celularidad de los mismos. Se observaron cambios en numero
y morfologia de osteoclastos, de manera principal en la rata
sometida a tratamiento sistémico, que mostr6 aumento en la
densidad de osteoclastos superficiales con respecto a las deméas
ratas, de los cuales el 95% se encontraban inactivos, con un 6.3%
en procesos apoptoticos.

“Cuando la vida entra por las venas”. La recreacion como
un espacio para la salud emocional de nifios con cancer
(informe de avance)

Carmen Liliana Mejia Jiménez, Angela Maria Marulanda Agudelo.
Asesor: Mag. Norman Jairo Pachon Villamil. Programa Ciencias
del Deporte y la Recreacion, Facultad Ciencias de la Salud,
Universidad Tecnoldgica de Pereira, Pereira.

La investigacion en ejercicio que se presenta tiene como pregunta
problema: ¢ Cémo influye la recreacidn en la salud emocional de
los nifios con cancer de 6 a 10 afios de edad de Sanar-Pereira?.
El planteamiento sera abordado desde una metodologia cualitativa
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de corte etnografico, complementada por la teoria fundada, que
pretende aproximarse al objeto de estudio de una manera més
acertada y significativa, proporcionando una visioén holistica de lo
que se quiere investigar. Esta complementariedad permitira un
enriquecimiento del disefio metodoldgico de la investigacion, una
adecuada indagacion y una construccion de sentido mediada por
el didlogo entre actores, autores e investigadores, de tal forma
que permita hacer un aporte a la salud como hecho sicosocial,
demostrando la importancia de la recreacion en la salud emocional
del nifio, lo que posteriormente podra incidir en la calidad de vida
del paciente. De alli que el objetivo de la investigacion sea observar
la incidencia de la recreacion en la salud emocional de nifios con
cancer, para lo cual se utilizard un protocolo recreativo,
estructurado con los medios de la recreacion, los cuales han sido
contextualizados de acuerdo con la edad del grupo seleccionado,
el tipo de patologia, su tratamiento y los espacios fisicos. Ello
permitié reconocer el gran papel que tiene la recreacion en el
campo de la salud, vista ésta desde un enfoque integral, como
propuesta con la posibilidad de ser aplicada a grupos de nifios
con enfermedades terminales, con traumas agudos y con crisis
sociales.

Efecto citotéxico de un extracto del Actinobacillus
actinomycetemcomitans cepa Y4 ATCC 43718 sobre
fibroblastos gingivales y periodontales humanos cultivados
in vitro

Sanclemente MP, Casas RA, Villalobos R. Asesores: Drs.
Contreras A y Soto JE. Escuela de Odontologia, Facultad de
Salud, Universidad del Valle, Santiago de Cali.

La cavidad oral posee una microbiota con diversas especies en la
cual el Actinobacillus actinomycetemcomitans es uno de los mas
importantes patégenos periodontales; sin embargo, las bases de
su patogenicidad son pobremente entendidas. Segun el ‘Il Estudio
Nacional de Salud Bucal’ y el ‘Il Estudio Nacional de Factores de
Riesgo de Enfermedades Crénicas’, la enfermedad periodontal
afecta al 50 % de la poblacién en Colombia, siendo probablemente
la enfermedad infecciosa mas comun en los humanos. El
fibroblasto es la célula predominante en el tejido conectivo peri-
odontal y gingival. En este estudio se determind, en forma
preliminar, el efecto citotoxico que producen diferentes
concentraciones del sobrenadante del Actinobacillus
actinomycetemcomitans cepa Y4 ATCC No. 43718 sobre los
fibroblastos gingivales y periodontales humanos cultivados in-vitro.
Entendiendo el efecto citotdxico de este organismo se pretende
explicar en parte la patogénesis periodontal. El sobrenadante de
cepa Y4 fue agregado al cultivo de fibroblastos en diferentes
concentraciones (1:2, 1:4, 1:8, 1:16 1:32). Las células se
expusieron en un periodo estandar de 48 horas referenciado en
algunos articulos como tiempo suficiente para que ocurra un efecto
citotoxico. El nimero de nucleolos en las placas control fue mas
elevado para los FG (Promedio FG=192,25 vs. FP=91) y la
densidad de nucleolos también fue mas elevada en los FG
(Densidad FG=9,859 vs. FP=2,912). En cualquier caso, la
inoculacion del extracto bacteriano produjo una disminucién en el
numero y densidad de los nucleolos, pero esta reduccién fue
mucho méas dramatica en los FP para cualquier dilucién. Esta
reduccion se correlacion6 en todos los casos con un incremento
en la citotoxicidad que fue mucho méas marcado para los FP. La
mas baja dilucién ensayada (1:32) produjo una citotoxicidad del
41% en los FP, mientras la misma dilucién sélo produjo una
citotoxicidad del 10% en los FG. Sugerimos estudios posteriores
para analizar cambios morfoldgicos bajo microscopia electrénica
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o inmunohistoquimica con el fin de determinar méas objetivamente
la apoptosis celular.

Actividad analgésica del Mentol de Monte (Polygala
paniculata) en ratones

Johana Enerieth Ortiz Franco, Helen Lorena Pedraza Velasco.
Asesor: Victor Hugo Campo Daza. Departamento de Enfermeria,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad del Cauca,
Popayan.

El presente trabajo de investigacion es un estudio de tipo experi-
mental en el que se determiné la actividad analgésica de Polygala
paniculata (Mentol de Monte). Previamente, a un grupo de 60
ratones se les realiz6 la prueba de sensibilidad por medio de
inyeccion intraperiotoneal de &cido acético al 2 % como estimulo
algez hico, de los cuales se obtuvo una poblacién de 27 ratones
que fueron distribuidos de manera aleatoria en tres grupos de
trabajo: Farmaco de referencia Indometacina (10 mg/Kg), Extracto
etanolico de la planta (2000 mg/Kg) y grupo control (Solvente:
solucién de Tween 80) estos tratamientos se administraron por
via oral. Luego de 30 minutos se administré por via intraperitoneal
solucion de &cido acético al 2% se observd el numero de
contorsiones presentadas durante media hora y posteriormente
se comparo los resultados entre los grupos a través de andlisis
de varianza. Este estudio arrojé resultados semejantes entre los
porcentajes de reduccion en el numero de contorsiones
presentadas por grupo tratado con el extracto (54.7 %) y la
Indometacina (66.6%) con relacién al grupo control, comparados
por medio de andlisis de varianza (p< 0.05). Esta diferencia
estadisticamente significativa sustenta el uso popular de la planta
y su capacidad analgésica, como punto de partida para nuevas
investigaciones.

Frecuencia de demencias en la consulta externa del Hospital
Psiquiatrico San Isidro, Cali, durante los afios 1994 a 1999

Carolina Arenas, Myriam Cabrera, Emerson Erazo. Asesores: Drs.
Carlos Miranda B, Juan Carlos Rivas N., Alberto Pradilla y Alvaro
Rueda. Escuela de Medicina, Facultad de Salud, Universidad del
Valle, Santiago de Cali.

El aumento de la expectativa de vida al nacer y la disminucion en
la tasa de natalidad han llevado a un aumento en la poblacién
ancianay por ende a un aumento tanto en la prevalencia como en
la incidencia de demencias. En Colombia no hay datos exactos
sobre la prevalencia de las demencias ni de los factores de riesgo
asociados a ésta, lo que obliga a planificar acciones de salud
publica basadas en estudios extranjeros. El presente estudio
intenta describir las caracteristicas demograficas de la poblacién
mayor de 65 afios que consultaron por el servicio de consulta
externa al Hospital Universitario Psiquiatrico San Isidro, durante
enero de 1994y julio 1999, con énfasis especial en el diagndéstico
de Sindrome Demencial. Para medir la frecuencia del Sindrome
Demencial se plante6 un estudio de revision de historias clinicas.
Se revisaron un total de 293. Como instrumento se utilizé un
registro de la historia clinica y el Mini-Mental. La base de datos y
el analisis se realiz6 utilizando el programa Epilnfo version 6.03.
Se encontré que el 55% de los pacientes se les diagnostico
Sindrome Demencial, especialmente en la poblacién mayor de 75
afios (p<0.0003), 24% depresion, 5% otras psicosis y 3.8%
ansiedad. Se concluy6 de manera principal que la frecuencia de
demencia fue mayor a la esperada, lo que se podria explicar por



el hecho de que el hospital es un centro de alta especializacion
en el Suroccidente colombiano. El Mini-Mental permitié diferenciar
poblaciones con demencia de aquellas sin demencia.

Valores promedio de presion maxima de la lengua durante la
protrusion, medidos con un dinamoémetro extraoral
(‘glosodinamémetro’) en pacientes con normoclusion

Hernando Garcia Gonzélez, Luis Fernando Rey Davanzo. Asesores:
Drs. Carlos Garcia, Luis Maria Borrero, Roger Mauricio Arce y Hugo
Hurtado. Escuela de Odontologia, Facultad de Salud, Universidad
del Valle, Santiago de Cali.

TIPO DE ESTUDIO: Corte transversal descriptivo. MUESTRA:
Muestra por conveniencia, de 30 nifios y nifias, clinicamente
armonicos y sin anomalia oclusal evidente, de Santiago de Cali,
Colombia; con edades entre los 7 y los 11 afios. RECOLECCION
DE DATOS: La accion muscular en este caso, la protrusion lingual
producira una deformacion a la presiéon en un elemento metalico
tipo Strain Gauge, el cual va unido a un transductor (sensor eléctrico)
que transformara la deformacién en impulsos eléctricos, que a su
vez seran registrados por medio de deflexiones en milimetros en
un poligrafo marca Grass, referencia FT03 serie C302Y6.
RESULTADOS: Al correlacionar la variable Sexo contra Fuerza de
Lengua se encontro diferencia significativa al comparar los
promedios de esta Ultima, para hombres 798.4080 g., para mujeres
703.6613 g. siendo significativamente mayor la fuerza lingual en el
sexo masculino que en el femenino (p=0.0462). No existe diferencia
significativa entre hombres y mujeres por edad, indicando que por
sexo los grupos son comparables (p=0.3516). CONCLUSIONES:
El ‘glosodinamémetro’ mostré su optima su confiabilidad y
reproducibilidad de los datos, a través del tiempo, comportamiento
que lo hace ideal para la medicion de fuerzas maximas de lengua
en protrusiva. El estandarizar un protocolo de trabajo da garantias
al estudio de poder ser reproducible en el tiempo. Su metodologia
puede ser acogida por futuras investigaciones en la linea de la
fisiologia oral, convirtiéndose en un punto de comparacién de los
pardmetros de normalidad, en una poblacién de nifios y nifias de 7
a 11 afos de edad en la ciudad de Santiago de Cali, Colombia.
Existe diferencia entre género, donde el sexo masculino posee un
valor promedio de fuerza maxima de lengua en protrusiva
significativamente mayor que el sexo femenino. No existe relacién
entre la forma craneofacial presentada en esta muestra de 30 nifios
entre los 7 a 11 afios de edad, clinicamente armonicos y con
normoclusion, y la fuerza maxima de lengua protrusiva, al igual que su
asociacion con sus edades.

Estudio preliminar de la actividad de Viburnum tinoides sobre
el sistema nervioso central

Maria José Vizcaino Cardona, Armando Vernaza Pizarro. Asesores:
Drs. Mauricio Palacios Gémez y Oscar Gutiérrez Montes. Escuela
de Ciencias Basicas, Facultad de Salud, Universidad del Valle,
Santiago de Cali.

Se realizaron pruebas farmacolégicas en ratones con el fin de
comprobar el efecto ansiolitico del extracto acuoso de Viburnum
tinoides, el cual ha sido utilizado como ‘tranquilizante’ en algunas
regiones de Colombia. Se determiné que el extracto presentaba
baja toxicidad general en ratones y en Artemia salina. Se realizaron
pruebas etoldgicas (de comportamiento) en ratones y se
compararon sus efectos sobre sus capacidades motoras, hipno-
sedantes y ansioliticas, respecto al diazepam y se comprobé que
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posee efectos depresores sobre el sistema nervioso central en es-
pecial ansioliticos, a las dosis probadas, similares al farmaco de
referencia. En conclusién, la especie Viburnum tinoides puede ser
candidata a planta medicinal ansiolitica, para lo cual requiere mas
estudios

Valoracion motora, social, del habla y comprension del lenguaje
en el lactante menor desnutrido por medio de la prueba de Munich

Angélica Maria Amado Nifio. Asesores: Drs. Carlos Alberto Velasco
Benitez, Oscar Hincapié y Angélica Galindo. Escuela de Fisioterapia,
Universidad Industrial de Santander, Bucaramanga.

INTRODUCCION: La desnutricién (DNT) en nuestro medio es un
grave problema de salud publica. OBJETIVO: Determinar el
diagnéstico motor, social, del habla y comprensién del lenguaje en
lactantes menores DNT. PACIENTES Y METODOS: Estudio
prospectivo, comparativo, descriptivo de corte transversal. N=29
lactantes menores (1 y 12 m, X=4.69+3.24 m, mediana= 3 m) con
DNT global (déficit del peso para la edad « 10% segun las tablas de
la NCHS) que se hospitalizaron en el Hospital Universitario Ramoén
Gonzalez Valencia (HURGV) de Bucaramanga, durante 6 meses.
Controles 19 lactantes menores eutréficos. Se realizé una historia
clinica, se realizé la prueba de Munich. Fueron divididos en DNT
global leve o grado | (déficit entre 10%y 24 %), DNT global moderada
o grado Il (déficit entre 25% y 39%) y DNT global severa o grado IlI
(déficit « 40%). El analisis estadistico se basé en la t de Student y
en cualquier caso el valor de p tuvo un nivel de confianza del 95%.
RESULTADOS: Dieciséis eran del género masculino. Segun el déficit
del estado nutricional para peso/edad segun las tablas de la NCHS
se clasificaron en 19 DNT leves, 8 DNT moderados y 2 DNT severos.
De los 18 lactantes menores eutroficos, 11 eran masculinos, tenian
edades entre los 1 y 12 m (X=5.72+3.63 m, mediana= 5 m). No
hubo diferencias significativas entre los grupos cuando se
compararon edad, género, cc/kg-dia, kcal/lkg-dia y gr/kg-dia de
proteinas al momento del Munich. Se encontr6 diferencia
significativa al comparar el grupo de lactantes DNT globales con
los eutréficos en el puntaje total del Munich (p=0.018, 95% IC, 1.05
a 10.39). Al realizar esta comparacion segun el grado de DNT global
hubo diferencias significativas en los DNT leves y severos (p<0.05),
mas no en los DNT moderados (p>0.05). Seguln el grado de DNT,
los DNT severos tuvieron compromiso de las areas motora, social,
del habla y de comprensién del lenguaje del Munich, los DNT leves
en la marcha, prehensién y comprension del lenguaje y los DNT
moderados tan solo en el habla. CONCLUSION: La prueba de Munich,
de fécil ejecucion, es util y permite diagnosticar tempranamente los
déficits motores, sociales, del habla y de comprensién del habla de los
lactantes DNT globales.

Seroconversion del anticuerpo para el antigeno de superficie
de la hepatitis B en estudiantes de salud

Ligia Isabel Rueda, Juan Pablo Rojas, Amparo Giovanna Gentil,
Angélica Maria Amado Nifio. Asesor: Carlos Alberto Velasco.
Facultad de Salud, Universidad Industrial de Santander,
Bucaramanga.

INTRODUCCION: Para los trabajadores en el area de la salud se
reconoce como riesgo ocupacional la infeccién por el virus de la
hepatitis B (VHB). El responsable del desarrollo de la inmunidad
son los anticuerpos para el antigeno de superficie del VHB
(AcAgsHVB). OBJETIVO: Determinar la seroconversion cuantitativa
del AcAgsHVB en estudiantes de salud. MATERIALES Y
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METODOS: Estudio descriptivo observacional de cohorte transversal
realizado en Facultad de Salud de la Universidad Industrial de
Santander (UIS) de Bucaramanga en un periodo de 3 meses. Se
incluyeron estudiantes de cualquier sexoy edad, con 3 dosis de vacuna
para el VHB menor a 18 meses. Se considerd seroconversion cuando
los niveles séricos de AcAgsVHB eran ¢ 10 mUl/ml por inmunoensayo
quimioluminiscente. Se utilizé la prueba de t de Studenty el valor de p
tuvo un nivel de confianza del 95%. RESULTADOS: N=328 estudiantes
(17 y 31 afios de edad, X=21.79+2.91 afios, mediana=21 afios), 224
del género femenino, con promedio de intervalo entre la 1ray 3ra dosis
de vacunacion de 145.30+76.57 dias, mediana=128.5 dias, rango entre
55y 384 dias. Los niveles séricos de AcAgsVHB en los 328 estudiantes
fue de 723.31+789.23 mUI/ml, mediana=321.5 mUl/ml, rango entre 3
y 2000 mUI/ml. De estos, 308 estudiantes (93.9%) presentaron niveles
séricos de AcAgsVHB ¢ 10 mUI/ml. Al comparar los estudiantes que
seroconvirtieron con quienes no seroconvirtieron, no hubo
diferencias significativas en cuanto a edad ni el intervalo de las
dosis de vacuna recibidas. CONCLUSION: Nosotros describimos
una seroconversion del 93.9% del AcAgsVHB en estudiantes de la
Facultad de Salud de la UIS, con 3 dosis de vacuna para hepatitis
B, hallazgos consistentes con lo descrito en la literatura mundial.

Los trastornos de la conducta alimentaria: ¢Un problema de
salud publica en América Latina?

Dr. Luis Alfonso Diaz Martinez. Asesor: Dr. German Eduardo Rueda
Jaimes. Maestria en Epidemiologia, Universidad Industrial de
Santander, Bucaramanga.

Los trastornos del comportamiento alimentario (TCA) son un
problema de salud publica en los paises desarrollados. En Co-
lombia no se conoce la prevalencia ni sus factores de riesgo
asociados, por lo que se requiere estimar la prevalencia de TCAy
la relacion que tiene con aspectos demograficos, psicologicos,
comportamentales y sociales, a fin de establecer el perfil de
aquellas personas con riesgo de TCA. Se realizé una encuesta
de base poblacional de 1.189 habitantes adolescentes y adultos
de Bucaramanga (Colombia), seleccionados al azar. Se aplicaron
anénimamente versiones en espafiol de las pruebas de Zung,
C.A.G.E., VESPAY ‘Risk Behavior Survey’; para estimar la fuerza
de asociacién entre TCA y las demas variables se establecio un
modelo de regresién logistica. La prevalencia de TCA es 13.1%,
siendo mayor entre mujeres (17.6%) y adolescentes (20.6%). Los
factores de riesgo asociados con TCA fueron ser mujer (OR 2.06;
IC 95% 1.39 — 3.05) y haber tenido planes de suicidio (OR 2.79;
IC 95% 1.24 — 6.24), mientras que fue factor protector la edad
(OR 0.978 por cada afio; IC 0.967 — 0.989). No se encontro
asociacion con estrato socioeconémico alto, nivel académico,
depresion, ansiedad y uso de sustancias psicoactivas. Estos datos
demuestran que los TCA son problema de salud publica en Co-
lombia por lo que se requiere aumentar la capacidad del personal
de atencion primaria para hacer su diagnéstico y el desarrollo de
programas de promocion y prevencion.

Los accidentes bioldgicos entre estudiantes de medicina: el
caso de la Universidad Auténoma de Bucaramanga

Laura del Pilar Cadena Afanador. Asesor: Dr. Luis Alfonso Diaz
Martinez. Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de
Bucaramanga, Bucaramanga.

OBJETIVOS: Establecer la frecuencia, mecanismos y circunstancias
de los accidentes bioldgicos ocurridos entre estudiantes de medicina.

Restmenes de los trabajos presentados

METODOLOGIA: Encuesta retrospectiva anénima y voluntaria.
RESULTADOS: Un 31.6% (IC 95% 26.5-36.7%) de los encuestados
informé haber sufrido al menos un accidente biolégico durante un
semestre académico, con un promedio de 0.64+1.61 accidentes
durante el semestre académico; los estudiantes de niveles
quirdrgicos presentaron en promedio 1.09+1.69 accidentes, los de
niveles clinicos médicos 0.96 + 1.96 y los de ciencias basicas 0.30
+ 0.73 accidentes (P=0.000001). Los estudiantes de clinica
quirdrgica informan con mas frecuencia accidentes de alto riesgo
para transmision de infecciones (18.8%) que los del area clinica
médica (4.8%) o los de ciencias basicas (3.4%); los accidentes de
riesgo alto y medio son mucho mas frecuentes en quiréfanos y sala
de partos que en los otros sitios.

CONCLUSION: Es necesario desarrollar estrategias que permitan
velar por la bioseguridad de los estudiantes de medicina, las cuales
incluyen educarles desde el principio de sus carreras en cuanto al
riesgo que corren durante su actividad académica y a utilizar
elementos de proteccién adecuados; también se deben implementar
procedimientos para atender los accidentes biolégicos en todos los
lugares donde se realizan practicas.

Prevalencia de factores de riesgo para displasia y cancer
cervicouterino en la poblaciéon femenina estudiantil de la
Universidad del Quindio

Edgar Manuel Carvajal Rojas, Christian Vladimir Guauque Marcelo,
Rubén Dario Londofio Lopez. Asesor: Dr. Ricardo Arturo Garcia
Fonseca. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad del
Quindio, Armenia.

La displasia y el cancer cervicouterino es una patologia frecuente
en la poblacién femenina de todo el mundo, en especial de los paises
en desarrollo como Colombia, donde la incidencia es mas alta, con
un promedio cerca de 20 casos por cada 100.000 personas al afio.
Por lo antes expuesto, decidimos realizar un estudio descriptivo de
corte tomando como poblacion total 2.101 mujeres estudiantes de
la Universidad del Quindio en la modalidad presencial durante el
segundo semestre del afio 2000, seleccionando en forma aleatoria
una muestra representativa de 358 de ellas (IC:0.95; p:0.5; e:0.05)
con el fin de identificar la prevalencia de los factores de riesgo en
esta entidad. Partiendo de que cerca de partes de la poblacién en
estudio ya han iniciado su actividad sexual, se destacaron factores
predisponentes como la edad temprana de inicio de la actividad
sexual (més del 90% inicio su actividad sexual antes de los 20 afios)
y la existencia de multiples compafieros sexuales (57% han tenido
dos o méas compafieros sexuales), entre otros. De igual forma, se
destaca la practica de la citologia vaginal como método de
diagndstico precoz en estas lesiones del cuello uterino.

Consumo de alcohol en los estudiantes de undécimo grado de
los colegios privados de Armenia

Claudia Lorena Montoya , Fabian Alberto Romero Berrio. Asesor:
Dr. Oscar Colonia. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
del Quindio, Armenia.

No hay datos en Colombia ni en el departamento del Quindio, a
nuestro conocimiento, que reflejen la problematica del consumo de
alcohol y del alcoholismo por parte de los jovenes, en especial
adolescentes. Para el trabajo se aplicé el cuestionario de indicadores
diagnésticos en una muestra aleatoria estratificada de 224
estudiantes de grado once en los colegios privados de la ciudad de
Armenia. Se encontré que el 77.68 % de la muestra son



consumidores de alcohol, de los cuales 67.8% (IC95%, 60.8-74.7)
son consumidores sociales, el 21.8% (IC95%, 15-27) son
consumidores de riesgo, el 9.2% (1C95%, 4.9-13.4) son
consumidores perjudiciales y el 0.5% (IC95%, 0.5-1.6) son
alcohdlicos dependientes. Esto teniendo en cuenta que la mayoria de
participantes del estudio son menores de edad. Existi6 correlacion
entre consumo de alcohol y problemas familiares, accidentes de
trénsito, problemas legales y falta de participacion en grupos sociales,
deportivos y religiosos. Por otro lado, se observa también un patrén de
consumo diferente a las concepciones que se traian, es decir, el
consumo se observa mas de fines de semana, con la cerveza como la
bebida favorita y con gran participacién femenina, al igual que el
consumo de otras sustancias. Otro dato observado es disfuncionalidad
familiar mas frecuente en estos adolescentes consumidores. Este
estudio demuestra la necesidad de medidas de educacion y de
programas que faciliten la promocién e integracién de actividades de
grupo para la poblacion adolescente y un control mas estricto de las
autoridades con respecto al expendio de bebidas alcohdlicas en esta
poblacion.

Perfil epidemiolégico de una poblacién de desplazados
residente en la ciudad de Pereira

Drs. Katherine Obando Gallego y Jaime Orlando Ocampo Grisales.
Asesores: Drs. Jorge Enrique Echeverri, Sary Arango Gaviriay Dora
Inés Cardona. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Tecnoldgica de Pereira, Pereira.

El desplazamiento forzado de la poblaciéon civil es una de las
consecuencias mas graves del conflicto armado interno que enfrenta
nuestro pais. Se presenta un estudio epidemioldgico descriptivo sobre
un sector de la poblacion desplazada residente en un barrio popular
de la ciudad de Pereira, realizado a partir de una informacién
recolectada mediante historias clinicas diligenciadas por personal
profesional en areas de la salud. La meta consistié en identificar
algunas caracteristicas béasicas socio-demogréficas y aspectos claves
acerca de la condicion de salud fisica y mental de estos pobladores.
En Risaralda, hasta el mes de marzo, se encontraban registradas
oficialmente, a través de la Red de Seguridad Social, 705 familias
desplazadas correspondiendo a 4.107 personas, de las cuales el
40% son menores de 20 afios. En los aspectos médicos, el estudio
describe a una poblacion sin antecedentes patologicos en un 94%
y en el estado mental, la esfera méas afectada fue la del &nimo,
con un 53% de prevalencia. La informacion recolectada a través
del estudio enmarca la necesidad estudiar y describir de una
manera mas objetiva a la poblacion desplazada, la cual sea base
para el desarrollo de las diferentes propuestas y modelos de
intervencién mas acordes con las necesidades reales de estos
grupos poblacionales.

Resistencia bacteriana en microorganismos prevalentes en la
Empresa Social del Estado Hospital Universitario San Jorge,
de Pereira, en el afio 2001

Julian A. Ramirez Osorio, Juan C. Medina. Facultad de Medicina,
Universidad Tecnoldgica de Pereira, Pereira.

La resistencia bacteriana y el crecimiento de microorganismos
‘intratables’ en las infecciones intra hospitalarias han sido la tendencia
durante los Ultimos afios. El problema de resistencia bacteriana acarrea
billones de délares en costos anuales y provoca considerable mortalidad
en todo el mundo. Latinoamérica esté afectada en gran parte por este
problemay la cantidad de estudios al respecto y su estandarizacion
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es limitada. Se realiz6 el estudio retrospectivo de cultivos
microbiolégicos, con identificacion y antibiograma automatizado
realizados en el equipo VITEK-1 en el 2001. Se utiliz6 Beta-
lactamicos, aminoglicésidos, carbapenems, quinolonas y otros
antimicrobianos como vancomicinay linezolide en las pruebas de
sensibilidad bacteriana. Para el andlisis de la informacion se utilizd
el software Whonet 5.1. Se encontr6 como microorganismos
prevalentes a E. coli, S. epidermidis, s. aeruginosa, S. aureusy
K. pneumoniae, aislados principalmente en orina, heces fecales
y sangre, en las dependencias hospitalarias de Urgencias Adultos,
UCI Adultos y Pediatria. Todos los microorganismos nombrados
fueron resistentes a Ampicilina, los Gram negativos fueron
resistentes a amoxicilina. El S. aureus y S. epidermidis fueron
resistentes a vancomicina en 4y 17 aislamientos respectivamente
El patrén de multiresistencia fue Ps. aeruginosa > S. epidermidis
> E. coli > S. aureus > K. pneumoniae. La Ps. aerugionosa fue
Unicamente sensible a aztreonam y piperacilina/tazobactam. El
fenotipo-antibiético encontrado en los tres Gram negativos fue
(AMX—ZC) y (A—PL-F) y (—PL—F) en los Gram positivos. Se
recomiendan medidas globales de control de resistencia bacteriana
para contencion del fenémeno de resistencia en la institucion.

Implante de factor de crecimiento fibroblastico &cido en cono
medular seccionado como soporte para regeneracion axonal
en ratas

Paula Agudelo, Santiago Henao, Guillermo Potdevin, Nicolas
Garcia. Asesores: Rosa M. Gémez y Alberto Pinzén. Facultad
de Medicina, Universidad de la Sabana, Bogota

El objetivo de este estudio fue corroborar la eficacia del factor de
crecimiento fibroblastico acido (aFGF) y el fibrin Glue (FG) como
estimulantes de la regeneracion axonal y soporte anatémico en
nuevo modelo experimental de trauma raquimedular. Para ello se
realiz6 una seccion del cono medular en ratas adultas con poste-
rior inyeccion del aFGF y FG para buscar la reconexion de las
raices nerviosas al SNC. Se evalu6 la funcién motora de ambos
grupos segun la escala de Basso, en las cuales hasta el momento
no se ha encontrado ninguna diferencia entre animales
implantados con aFGF + FG y animales control (SSN).

Andlisis de los cambios axonales agudos post-seccidon en
medula espinal de rata neonatal con microscopia electrénica
de scanning

Nicolas Garcia. Asesor: Alberto Pinzén. Facultad de Medicina,
Universidad de la Sabana, Bogota.

El objetivo de este estudio fue analizar los cambios agudos que
se presentan en la estructura axonal después de una seccion
medular. Para ello se emplearon médulas espinales de ratas
neonatales seccionadas a diferentes intervalos de tiempo.
Alteraciones de la morfologia axonal fueron observadas con el
microscopio electrénico de scanning. Los resultados muestran
gue la estructura axonal varia sustancialmente a medida que
transcurre el tiempo después de la seccidn. Los axones a las dos
horas de la lesion pierden el orden de sus fibras y el volumen en
el area distal, asociado a una retraccién de la membrana. En
contraste, en el SNP dos horas después de la seccion se
encuentra una organizacion de las fibras similar a la normal y una
menor retraccion de la membrana axonal.
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Cambios espirométricos y radiolégicos en buzos post-inmersién
en la zona costera de Cartagena, Colombia

Luis Felipe Cortés Calvache, Carolina Lemos Gordo, Juan Pablo
Riveros Lopez, Liliana Suarez Aguilar. Asesores: Drs. Pedro Manuel
Pacheco, Yolima Amparo Alzate, Gabriel Enrique Rodriguez, Maria
Helena Alarcén y Milciades Ibafiez. Facultad de Medicina, Universidad
El Bosque, Escuela Colombiana de Medicina, Bogota.

OBJETIVO: Determinar la frecuencia de cambios espirométricos y
radiolégicos en los buzos recreativos e industriales en las primeras horas
post-inmersién en aguas maritimas de Cartagena de Indias, Colombia,
en el periodo comprendido entre el 11 al 29 de diciembre de 2000.
METODOLOGIA: Se incluyeron para este estudio una encuesta, historia
clinica, espirometriay Rx de Torax, pre y postinmersion. Una vez realizada
la recoleccion de la informacion se elabor6 una base de datos que fue
analizada en el programa estadistico SPSS 10.0 para Windows. La base
del estudio fue una poblacién comprendida por 27 buzos, 18
correspondientes al grupo de buzos industriales de la Escuela de Buceo
y Salvamento de la Ciudad de Cartagena (66.7%) y 9 buzos
correspondientes al grupo de recreativos (33.3%), de la poblacion total.
Se realizé en poblaciones con edades entre los 16-50 afios.
RESULTADOS: No se encontr6 diferencia significativa entre los hallazgos
radiolégicos preinmersion y postinmersion segun la prueba exacta de
Fisher (p=1.000 para ambas). En relacién con los cambios y porcentajes
de cambios de los valores espirométricos se encontré homogeneidad y
no diferencia estadistica significativa entre los promedios de las mismas,
excepto en larelacién FIF 50/FEF 50 que se encontré que era heterogénea,
segun la prueba de Levene (p=0.01). CONCLUSIONES: No se
encontraron alteraciones agudas en inmersiones hasta 150 pies de
profundidad, ni en las pruebas espirométricas ni en las placas radioldgicas.

Restmenes de los trabajos presentados

Hacen falta estudios a mayores profundidades y acompariados de
gasimetrias arteriales, asi como el seguimiento a largo plazo.

Prevalencia de lesiones dermatoldgicas en buzos de aguas
maritimas de Cartagena, Colombia

Sandra Paola Avila Mira, Betsy Bibiana Ballesteros Barragan, Maria
Alexandra Garzén Méndez, Sonia del Pilar Novoa Gutiérrez, Eugenio
José Hernandez Vergara. Asesores: Drs. Juan Guillermo Chalela,
Gabriel Rodriguez, Maria Helena Alarcén y Milciades Ibafez. Facultad
de Medicina, Universidad El Bosque, Escuela Colombiana de
Medicina, Bogota.

OBJETIVO: Determinar la prevalencia de buzos que presentan o
no lesiones dermatoldgicas por la practica del buceo.
METODOLOGIA: Es un estudio descriptivo, prospectivo y de corte
transversal; con una poblacion de 80 buzos -38 industriales y 42
recreativos- que realizaron inmersiones en Cartagena, Colombia,
en diciembre de 2000. La recoleccion de la informacion fue realizada
con una encuesta, historia clinica y toma de fotografias. La base de
datos obtenida fue depurada en Excel. Andlisis estadistico realizado
en SPSS 10.0 para Windows. La prueba estadistica utilizado fue la
prueba exacta de Fisher y la de verosimilitud, a un nivel de
significancia del 5% (p<0.05). RESULTADOS: Las patologias propias
del buceo en orden de frecuencia son: Dermatosis por Cnidarian
11.3% (n=9), prurito sinemateria postinmersion 3.8% (n=3), erupcion
de los bafistas 2.5% (n=2) y urticaria pruriginosa 2.5% (n=2) de la
poblacién total. CONCLUSION: El estudio permitié determinar que
existen lesiones dermatolégicas propias de la practica del buceo y
otras exacerbadas por el buceo. Este trabajo no puede ser comparado
con la literatura pues s6lo existen revisiones de casos.



