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RESUMEN:

Introduccion. La contaminacion enteroparasitaria en autobuses por parte de
usuarios infectados con malas conductas sanitarias potencia el riesgo de infeccion
del resto de los pasajeros con el subsecuente peligro del desarrollo de patologias
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gastrointestinales. Por esto se evalu6 la frecuencia de contaminacion de autobuses con el fin de
aportar datos que son desconocidos en Venezuela e inexistentes en Latinoamérica. Metodologia.
El trabajo fue descriptivo, transversal, con muestra no probabilistica y accidental, donde
la obtencién de la muestra consistidé en frotar el pasamanos de cada autobus (100 vehiculos
examinados) tres veces con un hisopo impregnado en solucion salina isotonica 0.85%,
resuspendiendolo en un tubo de ensayo con 10 ml de solucion salina. La muestra se centrifugoé a
3000 rpm por diez minutos para luego observar el sedimento al microscopio. Resultados. E1 16%
de las muestras presentaron contaminacion, encontrandose solo dos especies de enteroparasitos,
Blastocystis spp. (14% del total de muestras examinadas) y Endolimax nana (5%). Discusién. La
abundancia del potencial patégeno Blastocystis sp., se relaciona con lo descrito en examenes de
heces de habitantes de Barquisimeto y del estado Lara, demostrando que los usuarios enfermos
con malas conductas higiénicas convierten a los autobuses en un foco de infeccion que debe
ser controlado. Conclusion. La falta de aseo constante en unidades de transporte publico y la
ausencia de conciencia sanitaria de algunos pasajeros infectados facilitan la transmision de
enteroparasitos endémicos potencialmente productores de enfermedades gastrointestinales.

Palabras claves:
Parasitos; Fomites; Blastocystis, Endolimax; Venezuela.

ABSTRACT

Introduction. Enteroparasite contamination by infected users with poor sanitary habits in
buses increases other passengers’ risk of infection, with the subsequent danger of developing
gastrointestinal pathologies. For this reason, bus contamination frequency was evaluated in order
to provide data that is unknown in Venezuela and non-existent in Latin America. Methodology.
The work was descriptive and cross-sectional, with non-probability and accidental sampling. The
sample was obtained by rubbing each bus’ handrail (100 examined vehicles) three times with a
swab permeated with a 0.85% isotonic saline solution, resuspending it in a test tube with 10 ml
of saline solution. The sample was centrifuged at 3,000 rpm for ten minutes to then observe the
sediment under a microscope. Results. Sixteen percent of samples were contaminated, observing
only two species of enteroparasites, Blastocystis sp. (14% of total examined samples) and
Endolimax nana (5%). Discussion. The abundance of the potential pathogen, Blastocystis sp. is
related to what has been described in feces exams on the inhabitants of Barquisimeto and the state
of Lara, demonstrating that sick users with poor hygiene habits make buses a point of infection
that must be controlled. Conclusion. The lack of constant cleaning in public transportation units
and the absence of some infected passengers’ sanitary awareness facilitates transmitting endemic
enteroparasites that could potentially produce gastrointestinal diseases.

Keywords:
Parasites; Fomites; Blastocystis; Endolimax; Venezuela.

RESUMO

Introducdo. A contaminacdo enteroparasitiria em Onibus por usuarios infectados com
comportamentos sanitarios inadequados aumenta o risco de infeccdo do resto dos passageiros
com o consequente perigo de desenvolvimento de patologias gastrointestinais. Por isso, avaliou-
se a frequéncia de contaminacdo de Onibus, a fim de fornecer dados até agora desconhecidos na
Venezuela e inexistentes na América Latina. Metodologia. O trabalho foi descritivo, transversal,
com amostra ndo-probabilistica e acidental, em que a obten¢@o da amostra consistiu em esfregar o
corrimdo de cada onibus (100 veiculos examinados) trés vezes com um cotonete impregnado em
solucdo salina isotdnica 0.85%, ressuspendendo-o em um tubo de ensaio com 10 ml de solucao
salina. A amostra foi centrifugada a 3,000 rpm por dez minutos para posteriormente observar
o sedimento ao microscopio. Resultados. 16% das amostras apresentaram contaminagao,
sendo encontradas apenas duas espécies de enteroparasitas, Blastocystis sp. (14% do total das
amostras examinadas) e Endolimax nana (5%). Discussao. A abundancia do potencial patdgeno
Blastocystis sp., esta relacionada ao que foi descrito em exames de fezes de moradores dos estados
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de Barquisimeto e Lara, mostrando que usuarios doentes e com comportamentos sanitarios
inadequados fazem do 6nibus um foco de infec¢do que deve ser controlado. Conclusio. A falta
de limpeza constante nas unidades de transporte publico e a falta de conscientiza¢do sobre a
saude de alguns passageiros infectados facilitam a transmissdo de enteroparasitos endémicos

potencialmente produtoras de doencgas gastrointestinais.

Palavras-chave:
Parasitas; Fomites; Blastocystis, Endolimax; Venezuela

Introduccion

En general, las parasitosis han producido mayor cantidad
de decesos que los contabilizados en las guerras en la
historia de lahumanidad (1), siendo las enteroparasitosis
un problema grave a nivel mundial, especialmente en
Latinoamérica, en donde la prevalencia ronda entre
20% y 30% de sus habitantes. Esta estimacion puede
resultar muy baja si se tienen en cuenta a los portadores
asintomaticos, quienes no ingresan en estos registros,
ya que no acuden a las instituciones sanitarias (2-4). Se
calcula que existen aproximadamente 3,500 millones
de individuos infectados en el mundo, de los que apenas
450 millones manifiestan algun tipo de signo o sintoma

).

Elaumentode casosde parasitosisintestinal estaasociado
a la falta de higiene; susceptibilidad del huésped, como
ciertas debilidades en el sistema inmune; precarias
condiciones culturales y socioecondmicas (que vienen
acompafiadas de deficiencias en los servicios sanitarios,
falta e inadecuada calidad del agua, escasez de letrinas,
etc.); o factores geograficos y climaticos junto con
condiciones ecoldgicas propicias, como la abundancia
de vectores mecanicos (moscas, cucarachas, roedores)
y principalmente la contaminacion fecal (1-4).

En el estado Lara, Venezuela, la prevalencia de
paréasitos intestinales ronda entre el 27% y el 71% de
sus habitantes, detectindose un constante predominio
de los protozoarios sobre los helmintos, de tal manera
que el Blastocystis spp, es el principal enteroparasito
observado, seguido por el comensal Endolimax nana.
Es por esto que ambos taxones conforman la asociacion
parasitaria (especies agrupadas en el mismo individuo)
mas frecuente en pacientes de este estado y de otras
regiones de Venezuela (4,5).

La contaminacion parasitaria de fomites (vector
pasivo) es un punto significativo en la transmision,
donde se ha encontrado un 65% de contaminacién en
intercomunicadores con una variedad de diez taxones
(4). También se reportd un 29% de billetes contaminados
con Blastocystis y Endolimax nana (6). En hortalizas,

especificamente en lechugas, se ha conseguido hasta
71% de contaminacion con una diversidad de 11
taxones, siendo nuevamente Blastocystis y E. nana
los mas comunmente encontrados (7). Por lo tanto, no
es de extrafiar que objetos como los pasamanos de los
autobuses también estan contaminados con diversidad
de enteroparasitos, lo que en Venezuela no ha sido
estudiado (1-7).

El objetivo de este trabajo es determinar la presencia
de parasitos intestinales, como contaminantes de los
pasamanos de autobuses que transitan en las distintas
zonas de la ciudad de Barquisimeto, discriminando
los diferentes taxones encontrados y categorizando la
frecuencia de cada especie.

Metodologia

El actual estudio es de tipo descriptivo, transversal, con
muestra no probabilistica, accidental, con un enfoque
de analisis cuantitativo. Se realizo entre junio y julio
del 2019 en la ciudad de Barquisimeto, municipio
Iribarren (LN 10°03°55"- LO 69°18°53""), estado
Lara, Venezuela (Figura 1). Esta ciudad se encuentra
a una altitud de 520 metros sobre el nivel del mar, con
una temperatura media anual de 24,5 °C, precipitacion
media anual de 624 mm y clasificacion climatica de
Semiarido Calido (8).

Lasempresastransportadoras aprobarony condicionaron
la potestad de cada conductor de colaborar, tal que todos
los seleccionados dieron el consentimiento informado.
Se tomaron muestras de 100 autobuses pertenecientes
a las distintas rutas que circulaban en la ciudad de
Barquisimeto. Por normativa legal y de seguridad,
todas las rutas tienen que pasar por el Hospital Central
Antonio Maria Pineda de Barquisimeto (Figura 1). Este
fue el lugar seleccionado para obtener las muestras. Las
principales rutas son las que se dirigen desde este centro
hacia el Norte, Sur, Este y Oeste de Barquisimeto, por
lo que se seleccionaron 25 de cada region (la cuarta
parte cada una).
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Figura 1. Ubicacion de la zona de estudio. Venezuela, estado Lara, Barquisimeto. En el circulo rojo central se
indica el punto de convergencia desde donde salen o llegan todas las rutas (Hospital Central).

Fuente: claborada por los autores

En América Latina, por no existir ningin antecedente
de muestras de enteroparasitos que fuesen tomadas
directamente en autobuses, se tuvo que estandarizar
la técnica en el laboratorio en los meses previos a la
toma definitiva de las muestras. Se seleccion6 el horario
de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. para conseguir las muestras
ya que a primeras horas de la mafiana los pasamanos
estaban mas limpios y al final del dia aumentaba la
positividad. Se tomo6 el mediodia como el periodo mas
representativo del dia. Las muestras (una por cada
vehiculo) se obtenian de los pasamanos de acero que
utilizan los pasajeros para sujetarse. Para esto se tomd
un palillo de madera de 153 mm de largo, con una de
sus puntas cubiertas de algodon estéril (hisopo), que era
humedecida en solucion salina isotdnica (SSI) estéril al
0.85%. Esta punta hlimeda se frotaba o arrastraba con
movimiento rotatorio sobre la superficie del pasamanos
durante unos 30 segundos, luego se introducia en el
respectivo tubo de ensayo (16 x 150 mm) limpio, de
tapa de baquelita (rosca), que contenia 10 ml de SSI
estéril. Se agitaba el hisopo dentro de la SSI, se sacaba el
hisopo del tubo de ensayo y se repetia el procedimiento
de frotar sobre otro lugar del pasamanos dos veces mas,
para finalmente colocar todo el hisopo dentro del tubo
de ensayo. Se tapaba, rotulaba y se trasladaba en una
cava refrigerada hasta el Laboratorio de Parasitologia
Médica de la Universidad Centroccidental Lisandro
Alvarado (UCLA), Barquisimeto para su analisis en un
tiempo menor a las 24 horas (4).

En el laboratorio se abrian los tubos, se sacudia el
hisopo dentro de la SSI (para desprender las formas
parasitarias residuales del algodén) y luego se sacaba

el hisopo. Inmediatamente se calibraron, taparon y
se centrifugaron los tubos a 3,000 rpm durante 10
minutos. Seguidamente se descarta el sobrenadante y el
sedimento que quedaba se resuspendid (golpes suaves
en la palma de la mano) para luego colocar una gota de
este sedimento en una lamina portaobjeto, que luego se
protegia con una laminilla cubreobjetos de 22 x 22 mm.
Se observa en microscopio optico (AxioLab, Carl Zeiss)
con aumento de 100X y luego con 400X, para apreciar
los detalles de los protozoarios observados (Figura 2).

Figura 2. Técnica para recoleccion de enteroparasitos
que contaminan los tubos (pasamanos) de autobuses de
Barquisimeto.

Fuente: claborada por los autores
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En las muestras positivas se montaba nuevamente el
sedimento, pero usando colorante de Lugol para observar
mejor las caracteristicas internas de los parasitos.
Las muestras de los autobuses que no presentaron
enteroparasitos se identificaron como negativas o
no contaminadas, mientras que, si presentaba por
lo menos un taxén, la muestra se identificaban como
positiva o contaminada. Los que presentaban una
sola especie contaminando se identificaban como
monocontaminados y los que presentaron dos o mas
especies simultdneamente, se identificaron como
policontaminados.

Se utiliz6 una base de datos en Excel 2016 expresada en
frecuencias absolutas y se calcularon sus porcentajes. La
significancia de la relacion entre la ruta que recorrian los
autobuses y la presencia de parasitos se hizo mediante
la prueba de Chi (2) cuadrado.

Resultados

Se detectd que el 16% de los autobuses estudiados
con este método estaban contaminados con uno o
dos parasitos. 13% de las muestras de los 6mnibus
analizados presentaban mono contaminacion mientras
que un 3% de los analizados estaban poli contaminados.
No hubo correspondencia estadisticamente significativa
entre la ruta urbana que recorrian los autobuses y la
presencia de alglin parasito.

Discusion

La frecuencia de contaminacion enteroparasitaria en
autobuses (16%) los coloca por debajo del riesgo que
existe en el estado Lara por contaminacion para otros
fomites estudiados, tales como los intercomunicadores
de los edificios (65%), billetes que circulan en esta
region (29%) o contaminacién en lechugas que se
expenden en mercados de Barquisimeto, 43% (4-7).

La diversidad de parasitos encontrados fue escasa (s6lo
dos taxones) Blastocystis sp (14% de las unidades de
transporte estudiadas) y Endolimax nana (5%); una alta
dupla de entero protozoarios que también se ha sefialado
en trabajos internacionales en poblaciones de Costa
Rica 24% Blastocystis y 8% En (2), de Cuba 25%-5%
(Blastocystis-En) y 87%-72% (Blastocystis-En) (3,9),
Meéxico 30% Blastocystis y 29% En (1), Colombia 58%
Blastocystis y Venezuela 49%-15% (Blastocystis-En)
(10-15).

Estos dos taxones son los mas frecuentemente
reportados en fomites de Venezuela, por ejemplo, en
intercomunicadores de Barquisimeto (49% Blastocystis,
36% En) y en billetes que circulan en el estado Falcon,
donde se presentan hasta con un 47% Blastocystis y
17% En, respectivamente (11). Esta dupla infecciosa
también es frecuente en estudios de habitantes del
estado Lara, con prevalencias de Blastocystis en zonas
rurales y urbanas que oscilan entre un 27% a 71% (5).

La alta frecuencia de Blastocystis es importante desde
el punto de vista clinico, ya que en el hombre puede
estar asociada a alternancia de diarrea, tenesmo,
nauseas, baja de peso, prurito anal, malestar general,
vomito, dolor abdominal, flatulencias, constipacion,
fiebre, anorexia, pérdida de sangre en las evacuaciones,
¢ incluso, se asocia con sindrome de intestino irritable.
Su presencia también se asocia a otros parasitos que
pueden ejercer una accion sinérgica patogénica en
perjuicio del portador (4,7,10,11,15,16).

Blastocystis sp es un parasito con una amplia capacidad
para adaptarse y fijarse a cantidad de fomites, tanto que
ha sido descrito contaminando ufias de pacientes (42%
del total de analizados), agua de panela (48%), agua del
grifo (39%), juguetes (30%), cascaras de huevos (27%),
biberones (19%) y verduras (del 25% al 65%). También
se ha descrito contaminando frutas, pisos de madera,
pisos de tierra y baldosas, plasticidad adaptativa que
podria explicar su alta prevalencia (4,10).

A pesar de que los valores de Blastocystis que se
reportan en autobuses son mas bajos que los reportados
en otros lugares u objetos, esta frecuencia deberia ser
ain mayor, ya que, al procesar las muestras, estas se
centrifugan y esta referido que Blastocystis se desfigura
o destruye con la centrifugacion o se agrupa en la fase
de anillos de residuos, lo que dificulta su diagnostico
(4,9,10).

Un elemento que potencia la supervivencia de los
enteroprotozoarios sobre los tubos de los autobuses
es que estos estan hechos generalmente de acero
inoxidable, lo que ha demostrado ser un buen material
para que microorganismos como el Cryptosporidium
spp vy quistes de Giardia intestinalis. Esta superficie es
mas habitable que otras texturas tales como formica,
ceramica, pieles y tela, ya que el acero tiene menor tasa
de extincion que el resto de las superficies citadas de
elevada porosidad (6,11,13).

Los enteroparasitos en areas de mayor porosidad pueden
estar expuestos a un aumento del estrés osmotico.
No obstante, en el caso de los billetes que circulan
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en Venezuela, que son fabricados a base de fibras de
algodén y lino, y que presentan una zona rugosa y
porosa que permite que quistes/ooquistes y huevos
de enteroparasitos se peguen con mayor facilidad
(6,11,13). En muestras tomadas en Colombia se aprecio
una mayor presencia de Blastocystis en superficies de
pisos de madera y tierra, que sobre pisos de ceramica y
cemento (10).

Todos los articulos citados, confirman que lavarse
las manos antes de preparar los alimentos, comer o
luego de ir al bafio es la medida clave para controlar
la transmision de enteroparasitos por contaminacion, ya
que la falta de limpieza esta intimamente relacionada
con la aparicion de sintomas como el vomito o la diarrea
y, en el caso del presente trabajo, las manos sucias de un
solo usuario podria contaminar los tubos sujetadores de
toda launidad y por consiguiente extender este problema
a las siguientes personas que utilicen el transporte (1,4).

La costumbre de lavado es, lamentablemente, escasa en
Latinoamérica, generalmente por elementos culturales
y por la falta de disposicion constante de agua potable.
En Peru se ha sefialado que solo el 11% de las personas
se lavan las manos luego de defecar, y el uso de jabon
es menos frecuente aun. El jabon permite destruir la
mayoria de los agentes infectantes (virus, bacterias,
parésitos) y los que son resistentes, simplemente son
desplazados o arrastrados por el agua jabonosa (13-14).

Conclusiones

La contaminacién del 16% de las muestras de los
autobuses analizados con una diversidad de dos taxones
de enteroparasitos indica que existe un riesgo real de
transmision de enfermedades en estos vehiculos de
transito publico y, por consiguiente, que es necesaria
la descontaminacion constante de estas unidades de
transporte con sustancias quimicas microbicidas para
neutralizar la transmision de estos protozoarios y de
otros agentes infecciosos que pudieran estar coligados,
tales como hongos, bacterias y virus (como el COVID
19). También es necesario incrementar la educacion
sanitaria de todos los usuarios, porque la salud de
uno tiene importantes consecuencias sobre la salud de
quienes lo rodean.

Consideraciones Eticas. Se siguieron las normas de
la Declaracion de Helsinki, renovadas en la Asamblea
General de la Asociacion Médica Mundial en la ciudad
de Fortaleza — Brasil, 2013. Se obtuvo el consentimiento
informado de cada conductor.
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