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INTRODUCCION

eseo expresar mi agradecimiento por la invitacion a compartir
con ustedes algunas reflexiones sobre el significado de la
ética en la formacién del médico.

Quuisiera explicar dos hechos que hacen particularmente grata mi pre-
sencia esta tarde: En primer lugar, cuando era Decano del Medio Uni-
versitario de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad
Javeriana facilité la informacidn que permitié realizar los estudios de
factibilidad de este proyecto de la facultad de Medicina, proyecto que
es hoy una realidad en la Universidad Auténoma de Bucaramanga; en
segundo lugar, me une una larga y profunda amistad con el Dr. Juan
Carlos Mantilla, actual Decano. Estos dos vinculos han facilitado mi
presencia entre ustedes.

Les voy a contar por que razén, a pesar de no ser médico, he pasado
buena parte de mi vida académica en la Facultad de Medicina y el
Hospital Universitario San Ignacio de Loyoia . La razén es muy sencifla:
mi doctorado en temas morales. Desde 1986, inicié una estrecha rela-
¢ion, la cual continua muy dindmica a pesar de estar ocupando en este
momento la Vicerrectoria Académica de la Universidad Javeriana.

Mi exposicion tendra dos partes:;
M En un primer momento, exploraré el Juramente Hipocratico, el cual
me permitira desentrafiar varios puntos que tienen que ver con el

tema de esta conferencia: la profesion particular del médico, el reto
de la excelencia y los principios de la ética medica.
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B En segundc momento me referiré a la estructura que
deberia utilizarse para la ensefianza de la ética médi-
ca en ia Facultades de Medicina.

1. El Juramento Hipocréitico

Burante 25 siglos este juramento ha sido el obligado pun-
to de referencia de los médicos y demas profesionales de
la salud. Ir al Juramento Hipocratico permite descubrir las
raices mismas del ejercicio profesional.

Ademas, esta referencia al Juramento ayuda a rescatar el
sentido profundo y la dignidad de la profesién médica
que se encuentra amenazada frente a los intentos de
comercializacién, de explotacién y de pérdida del
autoestima que agobian a los profesionales de la salud.

Citaré algunas frases, algunos apartes del Juramento
Hipocratico:

“Juro por Apolo, medico y por Asclepio y por Higia y por
Panacea y por todos los dioses y diosas, poniéndolos por
testigos, que cumpliré, segin mi capacidad y mi criterio,
este juramento y declaracién esctita:

Trataré al que me haya ensenado este arte como a mis
progenitores, y compartiré mi vida con él, y le haré partici-
pe, si me lo pide, de todo cuanto le fuese necesario, y
consideraré a sus descendientes como a hermancs varo-
nes, y les ensefiaré este arte si desean aprenderlo, sin
remuneracion ni contrato.

Y haré participes de los preceptos y de las lecciones ora-
les y de otro medio de aprendizaje no solo a mis hijos,
sino también a los de quien me ha ensefado y a los disci-
pulos inscritos y ligados por juramento segun la noerma
meédica, pero a nadie mas.

¥ me serviré, segiin mi capacidad y mi criterio, del régi-
men que tienda al beneficio de los enfermos, pero me
abstendré de cuanto lieve consigo perjuicic o afan de
dafiar.

Y no daré ninguna droga letal a nadie, aunque me lo
pidan, ni sugeriré un tal uso, y del mismo modo tampoco a
ninguna mujer daré sustancia abortiva, sino que, a lo lar-
go de mi vida ejerceré mi arte pura y sanamentg”

Al final del juramento dice asi:

“Asi pues, si observo este juramento sin gquebrantario, me
sea dado gozar de mi vida y de mi arte y ser honrado para
siempre entre los hombres; mas si lo quebranto y cometo
perjurio, sucédadme lo contrario”

B El comienzo tan solemne del juramento nos hace ver
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que las actividades profesionales del médico son com-
promisos publicos, contraidos ante Dios, que exigen
de quien ios realiza la mas alta perfeccion, es decir, la
excelencia.

B E! profesional en la medicina es una persona consa-
grada a una actividad; tal consagracion, sellada por el
juramento, le da una dignidad y una responsabilidad
especial.

Bl Los dos preceptos mas importantes del juramento di-
cen: “Me abstendré de cuanto lleve consigo perjuicio
o afan de dafio”, “Me serviré segdn mi capacidad y mi
criterio, del régimen que tienda al beneficio de los
enfermos”. En estas dos frases se encuentran expre-
sados los dos grandes principios Hipocraticos: el prin-
cipio de no-maleficencia y el principio de beneficen-
cia.

Bl Estas dos formulaciones que parecen muy claras en
teoria, lo son menos en la practica: ¢ Como definir el
alcance de las expresiones de no hacer dafo y de
beneficiar siempre al paciente? Hacer una cirugia muy
agresiva ante determinados tipos de cancer ;Benefi-
cia al paciente o le causa dafio? No es facil establecer
las fronteras entre la no maleficencia y la beneficen-
cia.

B Es importante subrayar que los principios Hipocraticos
son técnicos y éticos:

@ Los preceptos técnicos trazan el perfil del buen
médico desde el punto de vista técnico. Hoy ha-
blariamos del médico con excelentes destrezas,
que usa modernos equipos.

@ Los preceptos éticos trazan el perfil del médico
bueno desde los valores: es el que logra estable-
cer una adecuada relacién con el paciente y su
familia, que le da seguridad, que ofrece las garan-
tias para que el paciente se le confie de manera
total, que es responsable, eic.

@ El ideal seria el equilibrio entre la excelencia téc-
nica y la excelencia ética. Sin embargo, la exce-
lencia técnica impresiona mas y asi se nos
distorsiona el perfil del médico que se desearia
formar.

El ejercicio profesicnal inspirado en el modelo Hipocratico
tenian dos caracteristicas que hoy han desaparecido: el
paternalismo y el individualismo.

Exploremos un poco en que consistia este ejercicio profe-
sional paternalista:

® El médico asumia un rol paternal, la enfermera
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asumia un rol maternal, el paciente era atendido
solicitamente como se cuida un hijo pequeio, pero
no interesaba saber que pensaba.

@ Hoy existe una conciencia nueva sobre la autono-
mia del paciente: derecho a ser informado, a dar y
a retirar su consentimiento, etc.

® Esta conciencia sobre la autonomia cambia
substancialmente la relacién médico-paciente.

® Esta nueva sensibilidad plantea interrogantes éti-
cos muy delicados: ;Hasta que punto la autono-
mia del paciente es obligatoria para el médico?

® ;Como manejar las presiones cada vez méas fuer-
tes para realizar abortos y colaborar con la euta-
nasia?

@ La actualidad de la autonomia exige una reflexién
sobre la correspondiente autonomia de los profe-
sionales de la salud y sobre la objecién de con-
ciencia.

® Esta sensibilidad nueva ante los derechos del pa-
ciente se sintetiza en el principio de la autonomia,

El ejercicio profesional inspirado en el medio Hipocratico
era igualmente un ejercicio profesional eminentemente
individualista:

@ Se trataba de una relacion exclusiva entre el pa-
ciente y el médico sin que fuera imaginable la exis-
tencia de intermediarios

® Hoy en dia la relacion medico paciente es mucho
mas compleja porque intervienen otros protago-
nistas sociales: los hospitales, las compafias de
medicina prepagada, el seguro social, los audite-
res, los economistas, etc.

® Igualmente hay una preccupacion cada vez mas
grande sobre el uso y distribucion de los recursos
de la salud

@ Esta visién macro, que supera el intimismo de la
relacion entre el médico y su paciente, se expresa
en el principio de justicia.

Tenemos as] los cuatro principios éticos de los profesio-
nales gue trabajan en el area de la salud:

® Los principios de no-maleficencia y de beneficen-
cia hunden sus raices en la tradicion hipocratica

® Los otfros dos principios, de autonomia y de justi-
cia, son el resultado de una sensibilidad nueva
ante los derechos humanos.

2. La enseinanza de la Etica Médica

El caracter meral basico del estudiante de medicina ya
esta formado antes de ingresar a la Facultad, pues las
actitudes morales primarias se consolidan en los prime-
ros anocs.

La formacion ética en medicina no esta disefiada para
mejorar el caracter moral de los futuros médicos, sino para
adoptar a quienes ya tienen un buen caracter de los co-
nocimientos intelectuales y de las habilidades que les
permitan expresar ese caracter positivo de la mejor ma-
nera posible.

¢ Como ensefar la ética médica? Hay dos enfoques, el
enfoque pedagdgico tradicional y el enfoque socréatico:

® Enfogque pedagdgico tradicional: se ocupa de for-
mular una objetivos, disefa unas unidades
didacticas, escoge unos medios audiovisuales de
apoyo, evaila los resultados.

® Enfoque socratico (su nombre se debe al fildsofo
Soécerates): busca provocar en el sujeto una trans-
formacion o cambio. Sdocrates llamo a su método
maiéutico: en Griego, maia significa medre, nodri-
za, comadrona,; el verbo maieuo significa hacer de
partera.

® La transformacién que se busca no es otra cosa
que el compromiso con la excelencia.

La ensenanza de la ética médica debe dividirse teniendo
en cuenia los niveles de pregrado y de postgardo:

La ética médica en el pregardo: deberia constar de 3 ni-
veles:

® Etica basica y fundamental: en este curso se ana-
lizara que es la ética, cuales han side los diversos
sistemas de fundamentacion de la ética, se reflexio-
nara scbre los valores morales, etc.

@ Etica clinica: en este segundo curso o nivel se ana-
lizaran las situaciones mas frecuentes que deben
ser afrontadas por el médico en su practica profe-
sional.

® Deontologia médica: en esta tercer nivel se revisa-
ran los codigos y demas regulaciones gue afectan
el gjercicio profesional de los médicos(la ley de
ética medica, la ley 100, la forma como se esta
llevando a cabo las demandas, etc.).

La ética médica en el postgrado: A este nivel se deberan
analizar las situaciones especificas que son propias de
cada una de las especialidades medicas (pediatria,
ginecologia y obstetricia, oncologia, psiquiatria, etc.).
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