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Resumen

I presente articulo hace una reflexion de la medicina

como profesion que demanda un compromiso de for-

macion humanistica, estética y cientifica a /a luz del

paradigma técnico - cientifico de la modernidad que

ha hecho de la educacién universitaria un medio para
alcanzar solo metas de productividad y eficiencia en detrimen-
fo de una formacion para el arte y la‘'ciencia con compromisos
gtico -profesionales en el contexto del desarrollo humano con
sentido y apropiacion de fa historia.
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INTRODUCCION

La escuela médica de Cos { 600 a de C ) es el centro de
investigacion de la antigliedad del que se tienen mejores noti-
cias por sobrevivirle cerca de treinta tratados de medicina y por
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ser Hipécrates {470 - 370 a de C ) la figura central de este
lugar. Alli convergieron las tres tradiciones de la medici-
na griega mejor conocidas hasta ese momento y partir de
las cuales se dio origen a nueva mirada tanto tedrica como
experimental conocida como el Corpus Hippocraticum,
que supo, primero, incorporar con sentido cientifico la me-
dicina sacerdotal ejercida por el cuitc a Asklepios, consi-
derado como semi - dios por ser hijo del dios Apolo y de la
mortal Cordnide y de guien se decia que aprendié este
arte o tecné de la curacién de su mismo padre y del
centaurc Quirdn '; segundo, las especulaciones de los
fildsofos de la physis (Tales de Mileto, Anaximandro,
Anaximenes); y tercero, la experiencia de los cuidadores
de los gimnasiocs 2.

Este desarrollo fue posible debido a la primacia que se le
dio al hombre como autor de su propio destino mediante
una vida emancipada de los dioses y posible de ser pen-
sada conforme a principics de reflexién, orden y huma-
nismo. También se sabe que el éxito de la ciencia griega
obedecié al rechazo de las invasiones persas en el siglo
V a. de C., al sincretismo cultural y al aprecio tanto de la
vida reflexiva como util.

Pero si bien no se puede considerar que los elementos
de reflexion y orden de la medicina antigua griega y ro-
mana hayan alcanzado los logros de sistematizacion y
cientificidad de la medicina moderna asi como los benefi-
cios de aplicaciones técnicas modernas como el invento
del termémetro, el microscopio o el estetoscopio, si se
puede considerar a ésta enriquecida por un humanismo
y preocupada por una mirada holista de la salud en lugar
de la estrecha mirada de la enfermedad, |a percepcién
racional del cuerpo y el tratamiento de la cfinica, solucién
ésta Ultima anacrdnica que no respondi¢ a las necesida-
des de |la pobreza y que estigmatizé en su misetia al hom-
bre enfermo 2,

De igual manera, si bien no se puede decir que la medici-
na cientifico greco romana es una sola o que ella no tuvo
variaciones durante sus casi 900 afos de desarrollo (600
a.de C. - 300 d. de C.}, aforismos como el El arte es corto
y la vida breve, entre otros, dignificaron el saber de una
profesion que supo incorporar el sentido de arte a los
oficios o rutinas mas elementales.

Pero hoy, pese a que los aforismos sean retcmados o que
el sentido ético médico griego quiera emularse, el propd-
sito no es traducible, ya que el ayer y hoy de la profesion
se hace inconmensurable, es decir, los dos paradigmas
ético médicos no significan lo mismo asi hagan uso de
las mismas palabras.

Algo mas evidente ocurre con la ciencia propiamente di-
cha. La teorfa de los humores y la teoria del neuma, por
mencionar algunas, permanecieron vigentes durante mas
de 1500 afios hasta cuando en los siglos XVI y XVII tales
presupuestos, con las mismas palabras pero con signifi-
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caciones distintas, fueron derrumbados para dar pasc a
otros de mayor consistencia explicativa, pero no por ello
susceptibles de errores, puesto que lo que hace avanzar
a la ciencia nc son las verdades reveladas sino las pre-
guntas oportunamente expresadas en el lenguaje de la
ciencia que siempre esta dispuesta a incorporar nuevos
significados a la realidad, asi las palabras aparentemen-
te sean las mismas, puesto que lo que cambia no es la
realidad sino el sentido con el que las palabras constru-
yen esa realidad.

La Historia de la Ciencia no es mas que el estudio de este
proceso continuc de los errores fecundos hacia nuevas
verdades transitorias; la Filosofia de la Ciencia, su re-
flexion. Si no fuera asi, no existirian un Coldn ¢ un
Magallanes, quienes por errores de calculo en los mis-
mos enunciados cientificos de la época sobre la
esfericidad de la tierra se aventuraron a probarlos y la
realidad les demostré que la tierra era mas grande de lo
que creian : el primero nunca o acepid y el segundo mu-
rio a poco de haber reconocido su error.

Reflexionar sobre la diversidad de sentidos que las pala-
bras del lenguaje proporcionan a la misma realidad per-
mite comprender el significado de la ciencia y pensar de
nuevo sobre los paradigmas que le acomparian en el sa-
ber tedrico y el quehacer ético profesional, que en ei caso
de la profesion médica se impone cada vez mas la estre-
cha mirada racional del cuerpo enfermo y el gjercicio de
una productividad instrumentalizada para la cura del do-
lor fisico.

LA PROFESION ES UN ARTE

No sélo los errores fecundos y las preguntas oportunas
han hecho avanzar las ciencias y con ella las profesiones
modemas; éstas, como creaciones humanas, se desen-
vuelven tanto en los propios problemas tedricos y.experi-
mentales del conocimiento que construyen (historia inter-
na) como en el desarrollo socio - politico de una época
(historia externa) en la cual se articulan valores, creen-
cias, moviles y motivaciones.

Sin pretender hacer una historia externalista o internalista
de la ciencia y de la profesion médica griega y romana,
sin embargo, se puede intentar desarrollar un aprendiza-
je desde las propias preguntas y reflexiones del arte de
curar.

Con este propésito, se tendria que empezar por recono-
cer que en cualguier profesién los egos llamaban tekhne
a fo que hoy se suele llamar arte manual, oficio o indus-
tria . Y esto significaba gque todo oficio se ejecutaba
como si fuera un arte y que no habia arte sin oficio o
pericia : “consideraré al que me ensefid este arte igual a
mis padres... y ensefiaré este arte si mostrasen deseo de
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aprenderlo...” - dice en algunos apartes el juramento
hipocratico © -.

En este paso del mytho al logos, que significé el paso
hacia una medicina cientifica y protesional, la fekhne no
se entendia separada de una mirada integradora de la
vida (paideia), asi como de la empeiria o conocimiento
inmediato y concreto de la cosa, la episteme o saber de
principios, la areié o realizacion de todo el potencial hu-
mano o fisico y el arte u oficic, habilidad, para hacer cosas
desde una silla hasta la musica o la poesia 7. Fueron los
romanos quienes iniciaron ia distincién entre oficios, pa-
labra reservada para labores de simple habilidad, y artes
bellas para designar las labores finas, refinadas.

Hoy tekhne es sinénimo de productividad y eficiencia, y
tecnologia sindnimo de la organizacién econdmica y cul-
tural de la técnica para que el trabajador resulte mas pro-
ductivo ® entre una extrema division del trabajo y un altisi-
mo nivel de integracion de las actividades que transfor-
man la realidad 9.

El sentido de profesién también ha derivado en una trans-
formacion. De ser entendida en la Edad Media como un
llamado a un individuo para gue abiertamente profesara
ese saber y dedicara su vida a ese servicio '°, pas6 a ser
entendida como la erudicidn por si misma ¢ la rama apli-
cada del conocimiento. Hoy las profesiones se refieren
mas a la habilidad, destreza y manejo de una actividad
avalada por los gremios o por la universidad moderna
con fines de eficiencia y productividad .

De las acepciones originales de tekhne y profesion se
deriva el significado de taller y laboratorio. Taller como el
lugar, escuela ¢ seminaric donde se aprende de un maes-
tro ¥ se trabaja con las manos, ciencia y arte. Laboratorio
como el lugar donde se hacen labores técnicas y cientifi-
cas 2. Lo cual significa gue el lugar donde se aprende y
se hace es el lugar que se “nutre de realidad”. Es la fusion
ideal del “tener que decir’ con el “saber que decir’ 3.

La posibilidad de incorporar estos sentidos en el proceso
educativa es lo que se puede considerar como un apren-
dizaje estélico en la formacion profesional. La experien-
cia estética es una mirada del sabery del hacer con sen-
tido : el saber cémo saber hacer.

NI UNA PROFESION PARA EL ARTE NI UN SABER
PARA LA CIENCIA

Las escuelas de medicina como todas las escuelas mo-
dernas que forman para la profesién, en realidad sélo
tienen en cuenta el caracter productivo de la técnica asi
se revistan con cursos de humanidades y de artes, por-
que mientras se siga enfatizando el aprendizaje de la
formacién médica solo en contenidos cognitivos y se des-
precie el sentido estético e histdrico del cual provienen
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las profesiones modernas serd muy poco lo que se pueda
hacer para formar en el desarroffo humano. El mejor apren-
dizaje es el que se obtiene de [as acciones gue se viven
en el ejemplo.

Igual sucede con la formacién y la educacidn que se esta
orientando para la ciencia. Mientras no se viva la ciencia
nc se podra incorporar como una experiencia estética.
Asi como los saberes dtiles definen las profesiones mo-
dernas, los saberes indtiles desarrolian las ciencias.

En tanto no se asuma la educacién como un continuo
dirigir en el cual la imperfeccién y el error van de la mano
con los resultados, muy seguramente la universidad se-
guira siendo asumida como el lugar donde se promueve
al titulo académico, pero no como el lugar donde se sabe
cuando se entra pero nunca cuando se sale .

El paso, por ejemplo, de la explicacion de la enfermedad
como la desarmonia o desquilibrio de los humores (san-
gre rojo oscura y rojo clara, flema, bilis) y de los espiritus
0 neumas ( espiritu natural, vital y animal} empezé a cons-
truirse en la escuela hipocratica '*, fue refirmada y com-
plementada por la escuela galénica y retomada por el
medioevo cristiano por aquello de los espiritus y de la
trinidad hasta cuando en los siglos XVI y XVII fue comple-
tamente derrumbada para dar pasc a nuevas concepcio-
nes, desarrolladas por los cirujanos barberos (Ambrose
Paré) y los eruditos (Andreas Vesalio, Reladus Columbus,
Hierédnimo Fabricius), las cuales muy lentamente comen-
zaron a considerar que la vida no se encontraba en la
triada (padre, hijo y espiritu santg) sino en la sangre hasta
cuando Harvey en 1616 expuso casi completamente la
teoria de |a circulacion de la sangre '¢.

Sin el propsésito de entrar en los detalles de este largo
proceso, se podria considerar que este cambio de para-
digma fue posible debido a la unién entre los elementos
artesanales y cultos de la profesidn, la explicaciéon de la
vida como un mecanismo regulado por un centro (cora-
z6n) y periferia (sangre) de la misma manera como ia
astronomia empezaba a considerar el universo como un
gran mecanismo con el Sol en el centro y los planetas
girando a su alrededor, pero, principalmente al intercam-
bio de conocimientos por una comunidad de estudioscs
que, pese a sus convicciones religiosas, cambiaron sus
concepcionas y en algunos casos como el de Miguel
Servet ( 1511 -1553} les costd la vida.

Cuando se trata de aprender y formar no se pueden des-
conocer estos procesos de construccion del conocimien-
to que se presentan a la humanidad como un large cami-
no de rupturas y continuidades, éxitos y fracasos. Un
proyecto de formacién humanistica, artistica y cientifica
sdlo puede incorporarse a la educacion universitaria del
profesional de la medicina si se amplian los espacios para
la formacién estética vy el aprendizaje en la
interdisciplinariedad con sentido histérico, ético y profe-
sional.
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SUMMARY

This article discuss the topic of medicine as a profession that
demands a compromise of humanistic aesthetic and scientific
formation through the lights of the technico - scientific paradigm
of the modernicity that has made of the education at the univer-
sity a way to reach goals of productivity and efficiency in harm of
a formation for the art and science with ethic and professional
compromises in the context of human development with sense
and appropriation of history .
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