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RESUMEN

Introduccién. La formacion en Enfermeria de Practica Avanzada es reconocida como estrategia
fundamental para el acceso equitativo a la salud. En Colombia, la ausencia de marcos legales y
perfiles ocupacionales para este nivel de formacion justifica el andlisis desde el Sistema
Conceptual Teorico Empirico, marco que articula el conocimiento disciplinar con la practica
profesional. El objetivo fue reconocer el estado actual de la formacion avanzada en enfermeria
reportada en la literatura. Metodologia. Revision integrativa de literatura con estructura Adjetivo
interrogativo, Proposito, Situacion, Poblacion, empleando ProQuest, EBSCO, PubMed y SciELO.
Criterios de elegibilidad: articulos relacionados con tendencias formativas en Enfermeria de
Préctica Avanzada, publicados entre el 2017 y 2022, en inglés, espafiol o portugués. Resultados.
La revision inicial arroj6 165 documentos; 154 fueron descartados por duplicidad o
incumplimiento de criterios. Se incluyeron 11 articulos, a los que se afiadi6 un documento por

busqueda secundaria, para un total de 12 documentos analizados. Discusion. Los hallazgos,
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analizados desde los componentes conceptual, empirico y tedrico del Sistema Conceptual Teorico
Empirico, evidencian que la Enfermeria de Practica Avanzada se sustenta en competencias clinicas
avanzadas, ejercicio autdbnomo y formacion posgradual. La influencia de modelos econdmicos y
la ausencia de politicas nacionales limitan su desarrollo en Colombia. Conclusiones. Es necesario
continuar la reflexion interinstitucional que incluya al Estado colombiano, la academia y los
gremios, con el proposito de establecer el campo de accidon de la Enfermeria de Practica Avanzada
desde los principios filosoficos del Sistema Conceptual Teorico Empirico.

Palabras clave: Enfermeria de Practica Avanzada; Educacion de Postgrado en Enfermeria;
Estandares de Referencia; Ensefianza; Competencia Profesional; Regulacion Gubernamental;
Politicas; Recursos Humanos.

ABSTRACT

Introduction. Advanced Practice Nursing education is recognized as a fundamental strategy for
equitable access to health care. In Colombia, the absence of legal frameworks and occupational
profiles for this level of training justifies an analysis from the Conceptual-Theoretical-Empirical
System, a framework that outlines disciplinary knowledge with professional practice. The
objective was to recognize the current state of nursing education reported in the literature.
Methodology. An integrative literature review was conducted using the Interrogative Adjective,
Purpose, Situation, and Population structure, searching ProQuest, EBSCO, PubMed, and SciELO.
Eligibility criteria: articles related to training trends in Advanced Practice Nursing, published
between the years 2017 and 2022, in English, Spanish or Portuguese. Results. The initial review
yielded 165 documents; 154 were excluded due to duplication or non-compliance of the eligibility
criteria. 11 articles were included, and one additional document was added through secondary
searching, for a total of 12 documents analysed. Discussion. The findings, analysed from the
conceptual, empirical, and theoretical components of the Conceptual-Theoretical-Empirical

System, show that Advanced Practice Nursing is grounded in advanced clinical competencies,



autonomous practice and postgraduate education. The influence of economic models and the
absence of national policies limit its development in Colombia. Conclusions. It is necessary to
continue interinstitutional reflections involving the Colombian state, academia, and professional
associations as needed to establish the scope of Advanced Practice Nursing based on the
philosophical principles of the Conceptual-Theoretical-Empirical System.

Keywords: Advanced Practice Nursing; Education, Nursing, Graduate; Benchmarking; Teaching;
Professional Competence; Government Regulation; Policy; Health Workforce

RESUMO

Introducdo. A formacdo em Enfermagem de Pratica Avancada € reconhecida como uma estratégia
fundamental para 0 acesso equitativo a satde. Na Colémbia, a auséncia de marcos legais e de perfis
ocupacionais para este nivel de formacao justifica a analise a partir do Sistema Conceitual Teorico-
Empirico, referencial que articula o conhecimento disciplinar com a pratica profissional. O
objetivo foi identificar o estado atual da formacdo avancada em enfermagem reportado na
literatura. Metodologia. Revisdo integrativa da literatura com a estrutura AIP (Adjetivo
Interrogativo, Proposito, Situacdo e Populacgdo), utilizando as bases de dados ProQuest, EBSCO,
PubMed e SciELO. Critérios de elegibilidade: artigos relacionados com tendéncias formativas em
Enfermagem de Pratica Avancada, publicados entre 2017 e 2022, em inglés, espanhol ou
portugués. Resultados. A revisdo inicial identificou 165 documentos; 154 foram excluidos
duplicidade ou por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Foram incluidos 11 artigos, aos
quais se acrescentou um documento resultante de uma pesquisa secundaria, totalizando 12
documentos analisados. Discussdo. Os resultados, analisados a luz dos componentes conceptual,
empirico e tedrico do Sistema Conceitual Tedrico-Empirico, evidenciam que a Enfermagem de
Pratica Avancada se fundamenta em competéncias clinicas avancadas, no exercicio autbnomo e
na formacdo em nivel de pos-graduagdo. A influéncia de modelos econémicos e a auséncia de

politicas nacionais limitam seu desenvolvimento na Colémbia. Conclusdes. E necessério dar



continuidade a reflex&o interinstitucional, envolvendo o Estado colombiano, o meio académico e
as associacOes profissionais, a fim de estabelecer o campo de atuacdo da Enfermagem de Pratica
Avancada com base nos principios filoséficos do Sistema Conceitual Tedrico-Empirico.
Palavras-chave: Pratica Avangcada de Enfermagem; Educa¢do de Pos-Graduagdo em
Enfermagem; Padroes de Referéncia; Ensino; Competéncia Profissional, Regulamentagdo
Governamental; Politicas; Recursos Humanos.

Introduccion

La formacion en Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) ha sido reconocida como una estrategia
fundamental para alcanzar el acceso equitativo a la atencion médica, la cobertura universal y
mejorar las condiciones de salud de las poblaciones (1-3). Por consiguiente, agencias multilaterales
como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) exhortan a los
Estados a invertir en la capacitacion de enfermeras para mejorar sus competencias técnicas y
cientificas (4). Esto facilitaria un enfoque integral de la atencion en salud (5,6) y la introduccion
de nuevas y avanzadas funciones que complementan las existentes (7,8), contribuyendo asi al logro
de los objetivos de desarrollo (9,10).

El desarrollo practico de este llamado implica cambios paradigmaticos relacionados con los
movimientos sociales (11,12). La construcciéon de perspectivas académicas coherentes con la
realidad global y, en particular, con el cuidado de la vida y de las personas, resulta un imperativo
ontoldgico para las instituciones de educacion superior.

Las posturas actuales resultan paradodjicas dado que se reconoce una brecha entre la formacion
académica y la préctica profesional (13), lo que refuerza la carencia de un marco legal que exija la
formacion posgradual en enfermeria para la atencion en salud en Colombia y la inexistencia de

perfiles ocupacionales para este nivel de formacion (14).



En este contexto, el analisis de las tendencias formativas en EPA requiere un marco disciplinar que
articule el conocimiento con la practica. El Sistema Conceptual Tedrico Empirico (S-CTE) de
enfermeria (15), entendido como el conjunto de elementos que relacionan los conceptos
disciplinares (componente conceptual), las teorias que los sustentan (componente teorico) y la
evidencia empirica que los valida (componente empirico), ofrece una estructura coherente para
organizar y analizar la informacidon disponible sobre la formacién de la EPA. Su uso en esta
revision responde al deber ontoldgico descrito en el articulo 23 de la Ley 911 de 2004 (16), la cual
orienta a los enfermeros hacia la reflexion disciplinar continua y a la necesidad de aportar a la
toma de decisiones académicas en Colombia, donde la EPA atn no se desarrolla de manera
regulada.

La pertinencia de las ofertas académicas en EPA debe ser evaluada integralmente a partir de
consensos que atiendan las situaciones presentes en la sociedad moderna, vinculen las politicas
laborales, sociales y académicas existentes que favorezcan el desarrollo humano integral (17,18).
Esto implica pensar la educaciéon superior desde su capacidad transformadora, centrada en el
estudiante (19), trascendiendo la vision utilitarista de la educacion (20).

En consecuencia, se propone esta revision integrativa de literatura con el objetivo de reconocer el
estado actual de la formacion avanzada en enfermeria reportada en la literatura, utilizando el S-
CTE como marco de andlisis.

Metodologia

Se llevo a cabo una revision integrativa de la literatura siguiendo las pautas de PRISMA-s
utilizando la estructura AOSP (A: adjetivo interrogativo; O: propoésito o lo que se pretende estudiar
del fenomeno; S: situacion o fendmeno en estudio; P: poblacion objeto y su contexto) (21) para la
identificacion de los descriptores que guiaron la busqueda (Tabla 1) a través de recursos

electronicos: ProQuest, EBSCO, PubMed y SciELO.



Los criterios de elegibilidad requerian que los articulos estuviesen relacionados con la tendencia
en formacion en EPA, publicados entre los afos 2017 y 2022, esta decision se relaciona con la
mayor produccion cientifica relevante sobre la EPA en el contexto latinoamericano; escritos en
inglés, espainol o portugués. Se empleo una ficha de verificacion que incluia titulo, resumen y texto
completo como criterios de seleccion. Solo se seleccionaron documentos que cumplian con los
tres criterios.

La revision fue llevada a cabo de manera independiente por los investigadores, quienes registraron
su evaluacion del mérito cientifico de acuerdo con los criterios establecidos por el instrumento
ICrESAI-IMECI (22), utilizando variables como: titulo del estudio, afio de publicacion, fuente de
publicacion, pais de origen, objetivo del estudio, caracteristicas de la formacidn, requisitos, areas
de aplicacion y desafios identificados. Las discrepancias entre revisores fueron resueltas mediante
consenso.

Esta revision no involucrd participantes humanos ni datos personales, por lo que no requirid
aprobacion del comité de ética. El proceso se realizd con apego a los principios de integridad
cientifica y transparencia en la seleccion y andlisis de la informacion.

Resultados

La Figura 1 describe el proceso de seleccion. La revision inicial arrojé 165 documentos; 154 fueron
descartados por duplicidad o por no responder a los criterios de elegibilidad. Se afiadié un
documento obtenido mediante busqueda secundaria. En total, 12 documentos fueron analizados.
La Tabla 2 describe aspectos relacionados con los textos. La mayoria corresponde a articulos de
reflexion (41.6%); los afos de mayor publicacion fueron 2017 y 2018 (33.3% respectivamente);
Brasil es el pais con mayor contribucién al analisis del fendmeno (50%).

La informacion resultante fue clasificada empleando los tres componentes del S-CTE, marco que
reconoce que “el conocimiento influye en la practica y la préctica es el medio que transforma la

ciencia de enfermeria” (15). Este sistema permiti6 organizar los hallazgos en tres ejes analiticos



articulados: el componente conceptual (que es la EPA), el componente empirico (como se forma)
y el componente teodrico (desde que pedagogia se sustenta), tal como se describe a continuacion.
Componente conceptual del S-CTE: Enfermeria de practica avanzada

La EPA se define como una estrategia para alcanzar los resultados en salud desde el rol expandido
de enfermeria. Se caracteriza por el ejercicio autonomo de la profesion para la toma de decisiones
complejas, mediante una alta cualificacion que garantiza el desarrollo de competencias clinicas,
entre las cuales destacan el juicio clinico, el razonamiento ético, el liderazgo y el conocimiento
contextual (23,24).

El origen de la enfermeria de préctica avanzada (EPA) se relaciona con dos vertientes: la primera
asociada a la escasez del personal médico (25), modela la formacion desde la atencion de la
patologia con una mirada biomédica; la segunda, vinculada al inicio de un rol expandido e
identificaciéon de nuevas funciones para el cuidado de la salud (26,27,28) se fundamenta en
conocimientos expertos y competencias clinicas para el ejercicio profesional autdbnomo de
enfermeria (29-34).

Actualmente, se conciben dos tipos de EPA: las enfermeras clinicas especialistas, quienes
privilegian el cuidado directo y la educacion (28), y las enfermeras de atencion directa, quienes
brindan cuidados a poblaciones diversas, cuentan con facultad prescriptora y se dedican en menor
medida a la consultoria (29,33,34).

Componente empirico del S-CTE: Formacion en Practica Avanzada

El componente empirico del S-CTE refiere a la evidencia que sustenta la practica disciplinar. En
este caso, los hallazgos de la revision permiten caracterizar la formacion en EPA de la siguiente
manera.

La EPA, es desarrollada por profesionales de enfermeria con formacion posgradual a nivel de
maestria o doctorado (22,31), con dedicacion entre 25 y 80 horas semanales (23,25), para un

maximo de 5000 horas de formacion en programas con duracion minima de dos afios (25,34), al



término de los cuales se otorga el titulo de enfermera de practica avanzada o especialista en
enfermeria clinica (23).

Durante la formacion se promueve el desarrollo de aptitudes para: la atencion centrada en la
persona, la toma de decisiones éticas, la colaboracion interprofesional, la promocion y la
prevencion de la salud, la practica basada en la evidencia, la investigacion con postura critica, el
liderazgo y la autonomia intelectual (10,23,25,32,34). Esto permite expandir la practica clinica,
especialmente en atencion primaria en salud o territorios con dificultad de acceso a los servicios,
en escenarios de vulnerabilidad donde confluyen personas, familia, grupos y comunidades
(25,28,34).

La formacion en EPA facilita la gestion de casos (facultad para remitir, valorar, diagnosticar y
formular), la planeacion e implementacion de programas de salud y la reorganizacion de centros
de primer contacto (23-25, 34). Su impacto esperado incluye el acceso universal a la salud, la
superacion de barreras geograficas, el incremento en la satisfaccion de los usuarios, la prevencion
de complicaciones y el desarrollo de una atencion segura (14,31).

Componente Teorico del S-CTE: Teorias pedagogicas que sustentan la formacion

El componente tedrico se expresa en teorias pedagogicas que fundamentan el proceso educativo.
El desarrollo de las aptitudes, propuestas en la formacion de enfermeras de practica avanzada,
requiere de procesos metacognitivos formados mediante practicas pedagogicas emancipadoras. La
pedagogia critica (20), como teoria pedagdgica de referencia, emerge como el enfoque que desafia
los modelos educativos tradicionales y promueve el desarrollo humano integral. Esta teoria
confronta los resultados educativos obtenidos mediante modelos que privilegian la reproduccion
de la informacion y la generacion de mano de obra orientada a fines mercantilistas, dando paso a
la participacion, la transformacion del sujeto que aprende y de su realidad, mediante una relacion

pedagogica dialogica y humanistica (20).



Desde el S-CTE, la articulacion entre el componente conceptual (EPA como practica disciplinar
autébnoma), el empirico (evidencia sobre la formacion posgradual) y el tedrico (pedagogia activa
como sustento formativo) configura un marco coherente para el disefio de programas de EPA en
Colombia que respondan tanto a las necesidades del sistema de salud como al desarrollo integral
de los profesionales.

Discusion

Los hallazgos de esta revision, analizados bajo el prisma del Sistema Conceptual-Teodrico-
Empirico (S-CTE) de Fawcett, permiten trascender la descripcion de los datos para identificar dos
grandes tensiones que caracterizan el estado actual de la formacién en Enfermeria de Préctica
Avanzada (EPA) en Colombia: la tension entre los modelos formativos emancipadores y los
condicionantes econdomicos del sistema de salud.

Analisis desde el Componente Empirico: Realidad Operativa y Vacios Legales

Respecto a la primera tension, el S-CTE permite evidenciar que, si bien existe un cuerpo
consolidado de conocimientos sobre la EPA a nivel internacional, su componente empirico —es
decir, la evidencia sobre programas formativos implementados— es atn incipiente en el contexto
latinoamericano y practicamente inexistente en Colombia. Esta brecha se refleja en la
concentracion de publicaciones en Brasil (59%) y la marcada ausencia de marcos legales y perfiles
ocupacionales en nuestro pais (13,14). Al respecto, destaca la propuesta de Dezoti et al. (28) sobre
la urgencia de establecer una agenda de discusion regional que promueva la construccion del perfil
profesional y el desarrollo de regulaciones que respalden el ejercicio (28). Desde una perspectiva
disciplinar, este componente empirico requiere una participacion interinstitucional y la
involucracion activa de las enfermeras en la toma de decisiones politicas para que la teoria de la
practica avanzada encuentre un terreno de aplicacion real.

Analisis desde el Componente Teorico: Pedagogia Critica vs. Capitalismo



En cuanto a la segunda tension, el componente tedrico del S-CTE —representado en este analisis
por la pedagogia critica— permite cuestionar por qué el potencial de la EPA no se ha desarrollado
plenamente. Los resultados sugieren que los modelos economicos y de salud predominantes en la
region actian como limitantes. Siguiendo a Bauman y Foucault (35- 37), los hitos historicos
determinan los métodos con los cuales la sociedad moldea a sus integrantes; en enfermeria, si bien
el sistema Nightingaleano cualifico la ensefianza a escala global, el capitalismo del siglo XX
transformo la labor asistencial mediante la precariedad y la rotacion intensa. Actualmente, las
universidades y facultades de enfermeria se ven permeadas por el mercado y la economia global,
lo que impacta directamente en la educacion posgradual.

Analisis desde el Componente Conceptual: Hacia una Formaciéon Emancipadora

A la luz de la realidad colombiana, preocupa que las propuestas politicas que impactan la
formacion del talento humano en salud se enmarcan en transformaciones mercantilistas de la
universidad, retrasando el acceso equitativo y la cobertura universal. En este sentido, la pedagogia
critica emerge como el sustento que, articulado al componente conceptual del S-CTE, debe orientar
la formacion en EPA hacia el desarrollo humano integral. El objetivo ontologico de la EPA debe
ser el aumento de las posibilidades de eleccion y el acceso al conocimiento, lejos de paradigmas
reduccionistas y utilitaristas. Si bien es imperativo incrementar el nimero de enfermeras con
formacion de posgrado a nivel mundial, esta formacion debe blindarse contra la 16gica del mercado
para garantizar que la practica avanzada cumpla su promesa social de cuidado y equidad.
Conclusiones

Los programas de formacion en EPA se caracterizan por su enfoque en la capacitacion para el
gjercicio autdbnomo en un entorno colaborativo, centrado en la atencion individualizada y
respaldado por la evidencia cientifica, desarrollado en contextos ampliados.

Desde el S-CTE, estos programas articulan un componente conceptual (la EPA como practica

disciplinar auténoma), un componente empirico (la evidencia sobre competencias, duracion,



ambitos de formacion) y un componente teodrico (la pedagogia critica como sustento del proceso
formativo), configurando un marco coherente para el disefio de propuestas académicas en
Colombia.

La formacién en EPA demanda una dedicacion horaria adecuada que permita el perfeccionamiento
del rol profesional, incluyendo el desarrollo de pensamiento critico, razonamiento clinico, el juicio
clinico avanzado y la toma de decisiones éticas. El S-CTE, al articular estos elementos, ofrece una
herramienta disciplinar valiosa para orientar la reflexion académica e institucional en el pais.

Es imperativo promover discusiones y reflexiones interinstitucionales para establecer politicas y
mecanismos que respondan coherentemente a los principios filosoficos que sustentan el modelo
de salud y la prestacion de servicios en esta area. Dichas politicas son esenciales para el desarrollo
de propuestas académicas coherentes que contribuyan a la transformacion de la realidad individual,
profesional y social.

El desarrollo de nuevas propuestas académicas no solo debe abordar los desafios y problemas
presentes en los territorios especificos, sino que también debe buscar mejorar la calidad de vida,
promover la transicion social y fomentar el bienestar de quienes se involucran en los programas
académicos, en coherencia con el propdsito dual de la educacién y con las tendencias globales en
la educacion superior.

Por tanto, es fundamental considerar este aspecto en la agenda de investigaciones como elemento
esencial para la toma de decisiones en el estudio de factibilidad para la creacion de nuevos
programas, que formen profesionales capacitados para influir en la transformacion de las
realidades sociales, tanto a nivel individual como familiar.
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Tabla 1. Algoritmo de busqueda planteado segun estructura AOSP

A 0) S P
Cuales Tendencias Practica avanzada Enfermeria
formativas
Algoritmo de Formacion AND Practica AND Enfermeria
busqueda avanzada

A: adjetivo interrogativo; O: propdsito o lo que se pretende estudiar del fendémeno; S: situacion o
fendmeno en estudio; P: poblacion objeto y su contexto.

Fuente: elaborado por los autores.



Tabla 2. Caracteristicas de los articulos seleccionados para el analisis

Articulo Recurso Tipo de Estudio Aiio de Pais de origen
electronico publicacion
Cassiani et al. (23) ProQuest Descriptivo 2018 USA, Chile,
Colombia, Brasil,
México
De Mattos-Pimenta ProQuest Relato de 2020 Brasil
et al. (24) experiencia
Miranda-Neto et al. ProQuest Reflexion 2018 Brasil
(25)
Carvajal-Hermida ProQuest Revision 2017 Colombia
et al. (26)
De Oliveira et al. ProQuest Reflexion 2018 Brasil
(27)
Dezoti et al. (28) Scielo Revision 2021 Brasil
Integrativa
Rewa et al. (29) EBSCO Descriptivo de 2019 Brasil
enfoque cualitativo
Osorio-Castafio EBSCO Revision tematica 2017 Brasil
(30)
Al-Maaitah et al. EBSCO Cualitativo 2017 Jordania
(31) exploratorio
Aguirre-Boza (32) EBSCO Reflexion 2018 Chile
Hamel et al. (33) Scielo Teoérico-reflexivo 2020 Brasil, EE. UU.
Schober (34) Pubmed Carta al editor 2018 EE. UU.

Fuente: elaborado por los autores.
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