Tabla 1. Características de la población de estudio y distribución de las variables de estudio según nivel de estrés
	Variable
	Total
n (%)
	Nivel de estrés
	Estadístico de prueba
	Valor de probabilidad

	
	
	Moderado (%)
	Leve
n (%)
	
	

	Edad
	
	
	
	
	

	≤20 (n=226)
	49.9
	93.8
	6.2
	2.48*
	0.12

	≥21  (n=229)
	50.6
	96.1
	3.9
	
	

	Sexo
	
	
	
	
	

	Masculino (n=122)
	26.9
	94.3
	5.7
	0.45*
	0.49

	Femenino (n=331)
	73.1
	95.8
	4.2
	
	

	Trabaja
	
	
	
	
	

	Si (n=27)
	6.0
	100.0
	0.0
	0.49†
	0.48

	No (n=408)
	90.1
	95.1
	4.9
	
	

	Sin dato (n=18)
	4.0
	
	
	
	

	Estado civil
	
	
	
	
	

	Soltero (n=424)
	93.6
	95.5
	4.5
	2.89†
	0.23

	Casado (n=4)
	0.9
	100.0
	0.0
	
	

	Separado (n=5)
	1.1
	80.0
	20.0
	
	

	Sin dato (n=20)
	4.4
	
	
	
	

	Año académico
	
	
	
	15.43†
	0.01

	1º (n=109)
	24.1
	100.0
	0.0
	
	

	2º (n=81)
	17.9
	96.3
	3.7
	
	

	3º (n=68)
	15.0
	100.0
	0.0
	
	

	4º (n=43)
	9.5
	95.3
	4.7
	
	

	5º (n=32)
	7.1
	84.4
	15.6
	
	

	6º (n=69)
	15.2
	91.3
	8.7
	
	

	7º (n=51)
	11.3
	96.1
	3.9
	
	

	Perdió una asignatura el semestre anterior
	
	
	
	
	

	Si (n=75)
	16.6
	90.7
	9.3
	4.34*
	0.03

	No (n=350)
	77.3
	96.3
	3.7
	
	

	Sin dato (n=28)
	6.2
	
	
	
	

	Hace deporte
	
	
	
	0.09*
	0.75

	Si (n=116)
	25.6
	94.8
	5.2
	
	

	No (n=314)
	69.3
	95.5
	4.5
	
	

	Sin dato (n=23)
	5.1
	0.0
	100.0
	
	

	Actividad de relajación
	
	
	
	0.58†
	0.44

	Si (n=128)
	28.3
	96.9
	3.1
	
	

	No (n=296)
	65.3
	94.6
	5.4
	
	

	Sin dato (n=29)
	6.4
	
	
	
	


*2 cuadrado de Pearson, †: 2 corrección de Yates.
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