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Editorial

El envejecimiento poblacional constituye uno de los procesos mas significativos
del siglo XXI. En América Latina, esta transicion demografica se ha producido con
una velocidad sin precedentes: en menos de cinco décadas pasamos de sociedades
predominantemente jovenes a contextos donde la proporcion de personas mayores
crece sostenidamente (1). Chile ejemplifica esta realidad. Hoy cerca de una de cada
cinco personas tiene 60 afios 0 mas, y se proyecta que hacia 2050 esta cifra se acerque
a un tercio de la poblacion nacional (2). Este fenomeno invita a mirar la longevidad
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no solo desde pardmetros biomédicos, sino como una
transformacion cultural, social y ética que interpela a las
instituciones académicas.

Es en este marco que surge el Centro de Longevidad (CL)
VITALIS de la Universidad de Talca, cuyo propoésito es
comprender y promover el envejecimiento saludable desde
una perspectiva interdisciplinaria. La Universidad de
Talca, como institucion publica y regional, ha reconocido
la necesidad de abordar el envejecimiento como un desafio
estructural que no solo compete al campo de la salud, sino
también a la economia, la arquitectura, la psicologia, la
educacion y las politicas publicas. VITALIS nace como
respuesta a esta comprension amplia, donde la longevidad
se asume como un valor social y no inicamente como una
extension de la vida bioldgica.

El CL VITALIS tiene tres ejes de accion articulados:
investigacion, formacion y vinculacion con el medio. En
investigacion, impulsa estudios sobre fragilidad, salud
cardiovascular, determinantes sociales del envejecimiento,
salud mental y participacion social en la vejez. Su enfoque
se nutre de la perspectiva del curso de vida, que entiende
la vejez como resultado de condiciones acumuladas en el
tiempo y no como una etapa aislada (3). En formacion,
el Centro participa en programas de pregrado, posgrado y
educacion continua, contribuyendo a preparar profesionales
capaces de responder a una sociedad donde la presencia
de personas mayores sera cada vez mas significativa.
Finalmente, en vinculacion, el CL VITALIS trabaja con
actores del sector salud, organizaciones locales, gobiernos
regionales y redes comunitarias en la Region del Maule,
una de las zonas mas envejecidas y con mayor dispersion
rural de Chile.

La iniciativa también se inserta en un didlogo
latinoamericano. América Latina enfrenta tensiones
comunes: sistemas de salud fragmentados, desigualdades
persistentes, carencias en politicas de cuidados y limitada
preparacion institucional para acompafiar trayectorias
de vida que hoy se extienden més alla de los 80 afios
(4). El CL VITALIS participa activamente en redes
universitarias nacionales como el Centro Interuniversitario
de Envejecimiento Saludable (CIES) de universidades
del Estado e internacionales (Red Interuniversitaria
de Envejecimiento Saludable de América Latina y el
Caribe, RIES-LAC / COMLAT-IAGGQG), fortaleciendo la
colaboracion cientifica en la region y promoviendo una
vision compartida de la longevidad como oportunidad y
responsabilidad colectiva.

Un aspecto distintivo del CL VITALIS es su apuesta
conceptual: cultivar la longevidad. Este énfasis desplaza
el foco desde el tratamiento de enfermedades hacia la
construccion de entornos que favorezcan la autonomia,
la participacion y la dignidad. Implica reconocer que
en la vejez no solo se acumulan pérdidas, sino también
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experiencias, saberes y memorias que enriquecen el tejido
social. En sociedades que suelen privilegiar la novedad
y la eficiencia productiva, promover una cultura de la
longevidad supone reivindicar el valor de las relaciones
intergeneracionales, la memoria histérica y la cohesion
comunitaria.

La creacion del CL VITALIS es, por tanto, mas que un
nuevo espacio académico. Es una invitacion a redefinir
colectivamente la manera en que concebimos la vejez.
Representa un llamado a articular investigacion rigurosa
con accion publica transformadora; a formar profesionales
sensibles y técnicamente preparados;, y a construir
comunidades donde todas las edades puedan convivir y
cuidarse mutuamente.

Como comunidad académica latinoamericana, este es
nuestro desafio compartido. La longevidad es un logro
civilizatorio. La tarea ahora es garantizar que sea también
una oportunidad para la vida plena.
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