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Técnica: Imagen digital generada con IA y curaduría humana.
Autor: Daniela Pérez-Díaz, Stifer Yajaira Orduz-Soto.
Figura 1: Evidencia con rostro humano. 
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Ciencia y arte
En la portada de esta edición se propone un diálogo entre la ciencia y la humanidad, 
evidenciada desde una lupa que enfoca la palabra “EVIDENCE” sobre un libro 
abierto, en compañía de un microscopio, tubos de ensayo y estetoscopio, mientras 
convergen rostros de pacientes y equipos de salud. El caduceo, la lámpara hipocrática 
y la letra psi hacen alusión a las carreras de Medicina, Enfermería y Psicología 
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quienes comparten un horizonte común: sin la clínica, 
la evidencia no aterriza; sin el saber de enfermería, la 
experiencia del paciente se diluye y sin la psicología, los 
datos pierden significado. La escena sugiere que la medicina 
basada en la evidencia no es un culto a la certeza, sino una 
práctica deliberada que combina la mejor prueba científica 
disponible con la pericia clínica y los valores personales 
(1), especialmente en contextos donde decisiones críticas se 
toman bajo incertidumbre y limitaciones de tiempo (2).

Esta obra se desarrolló con IA generativa bajo dirección 
humana. Desde la cual partimos de un guion iconográfico 
compuesto por símbolos profesionales, familias diversas y 
un libro donde pudiera leerse EVIDENCE— y definimos 
una paleta azul-dorado con textura de óleo digital. 
Posteriormente se realizaron iteraciones con un modelo 
texto-imagen variando descriptores de composición (punto 
focal, luz cálida, profundidad, diversidad etaria/étnica) y 
ajustando parámetros de coherencia hasta obtener una base 
visual clara y respetuosa. Se evaluó cada versión de esta 
imagen con criterios de legibilidad simbólica, equilibrio, 
ausencia de estereotipos y pertinencia para una revista de 
ciencias de la salud. No se emplearon imágenes identificables 
de pacientes ni se sustituyeron personas reales; la IA operó 
como un “pincel” sometido a criterio profesional, coherente 
con los principios de respeto, beneficencia y justicia y con la 
política de divulgación responsable (3).

Para nosotras, miembros de la Escuela Editorial y auxiliares 
de investigación de MedUNAB, crear esta portada juntas 

significó integrar nuestras capacidad y talentos desde lectura 
crítica, curaduría visual y hasta ética de la investigación. La 
IA no reemplazó la mirada humana, sino que la desafió. 
Integramos, evitamos estereotipos, justificamos elecciones 
y cuidamos que cada símbolo hablara de personas, no solo 
de datos. El resultado que queríamos lograr fue una imagen 
que representara ciencia transparente y arte respetuoso.
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