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[UNAR | Treinta afios del Programa de Medicina UNAB: “Excelencia que se aprende, se evaltia y se comparte”, una mirada desde el estudiante

Editorial

En agosto de 1996 abrid sus puertas el Programa de
Medicina, programa que hace parte de la Facultad de
Ciencias de la Salud, junto con Enfermeria y Psicologia,
de la Universidad Autonoma de Bucaramanga (UNAB).
El cual naci6 como un anhelo materializado para la
region y desde sus inicios, se proyectd como un lugar de
formacion de médicos con alto nivel de profesionalismo,
espiritu investigativo, ética y vocacion de servicio (1).
Asi, treinta afos después (1996-2026), se conmemora una
comunidad y un modo de hacer universidad en salud, en
donde la excelencia es construida con trabajo sostenido,
altos estandares y calidad, ajuste permanente y sobre todo,
comunidad.

Un programa que se mide, se comparay se
mejora

El Programa de Medicina UNAB se oferta en modalidad
presencial, con una duraciéon de 12 semestres, y cuenta
con Registro SNIES 3488 (2). Es de destacar en su
historia reciente, la obtencién del Registro Calificado
mediante la Resolucion 017033 del 4 de octubre de 2024
y la Acreditacién de Alta Calidad mediante la Resolucion
017323 del 15 de agosto de 2025 (2). Estos hitos més alla
de ser sellos administrativos, expresan un compromiso
institucional con la mejora continua.

En noviembre de 2024, el Programa recibid la visita de
evaluacion externa con fines de acreditacion internacional
(ARCU-SUR) y de larenovacion de acreditacion nacional
ante el Consejo Nacional de Acreditacion (CNA), en
un ejercicio que exige coherencia entre lo declarado y
lo demostrado en cuanto a los resultados, procesos,
escenarios clinicos, investigacion, bienestar, gestion y
cultura de calidad (3).

Un afio después de esta evaluacion, el Ministerio de
Educacion Nacional renovo por ocho afios la Acreditacion
en Alta Calidad y el Registro Calificado del Programa,
destacando asi su excelencia académica, la innovacion en
la ensefanza y la formacion integral (4).

Durante este periodo de tiempo se dio también el
redisefio curricular del programa en aras de tener una
vision ain mas humana y biopsicosocial, contando con
competencias transversales como bioética, salud publica,
comunicacion, educacion en salud, aumentar la inmersion
temprana y la exposicidon rapida a casos clinicos como
parte de la estrategia formativa (4). Ya no se trata solo de
aprender medicina como ciencia, antes bien, se trata de
aprender a ser médico en escenarios reales, con mirada
critica y con sentido humano.

La formacion con esta excelencia implica desarrollar
e implementar practicas con calidad; para cumplir este

cometido se trabaja de manera constante en los laboratorios
de simulacion. Logrando asi en el 2025 que una docente e
investigadora UNAB participa en el proceso nacional de
construccion de los Lineamientos para la Implementacion
de la Simulaciéon Clinica en Colombia, liderado por
Asociaciéon Colombiana de Facultades de Medicina
(ASCOFAME), que en 2024 conform6é el Comité
Nacional de Simulaciéon Clinica con representantes de
todas las regiones (5). Esta participacion no solo fortalece
la educacion basada en simulacion dentro del Programa;
también ubica a la UNAB como actor que contribuye a
definir estandares, curriculo, evaluacién y competencias
docentes para el pais (5).

Cultura de conocimiento: investigar y
publicar como parte de los retos de la
Facultad de Ciencias de la Salud

En un mundo en donde la medicina basada en evidencia
es la norma, una escuela médica debe formar clinicos,
lectores criticos 'y productores responsables de
conocimiento. Teniendo en cuenta lo anterior, la revista
MedUNAB como parte de la Facultad de Ciencias de
la Salud ha sido una pieza estructural del ecosistema
académico de la Facultad. Fue creada en 1997, de acceso
abierto, arbitrada por pares externos mediante proceso
doble ciego, alineada con recomendaciones éticas del
Comité de Etica en Publicaciones (COPE) y el Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE),
cuya publicacion es cuatrimestral y tiene sede editorial en
Bucaramanga (6).

Desde la creacion de la revista se ha trabajado arduamente
para posicionarse como un referente a nivel internacional
entre las revistas cientificas, y en particular desde el afio
2016 desarrollando acciones sostenidas para fortalecer el
proceso editorial, la revision por pares, el cronograma de
publicacion, y servicios como traduccion, diagramacion en
PDF y XML-JATS y asignacion de DOI, le han permitido
que en el afio 2021, MedUNAB ingrese a Scopus.

Sin embargo, mas alld de ser una revista cientifica,
MedUNAB es un lugar de formacién para todos
los estudiantes de la Facultad, ya que, presenta una
vinculacidn estudiantil a través de la Escuela Editorial
como una “escuela de vida”: un lugar donde se aprende
ciencia, oficio y comunidad (7). En donde los estudiantes
se pueden involucrar de primera mano en todos los
procesos concernientes desde la creacion hasta la
publicacidon de un articulo cientifico y toda la labor que
esto involucra. Esta continuidad importa porque conecta
directamente con la conmemoracion del Programa:
formar médicos y formar editores (en el sentido amplio
del rigor y el cuidado por el conocimiento) son dos caras
de una misma cultura académica.
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La experiencia de Andrea Villabona Suarez, médica
UNAB, residente de Dermatologia en la UNAB vy
asistente editorial de MedUNAB durante su servicio social
obligatorio en 2021-2022, ilustra el impacto formativo de
este espacio. En sus palabras “Considero que mi tiempo
en MedUNAB fue muy enriquecedor en muchos aspectos.
Aprendi como es el proceso de edicion de una revista y
todo el trabajo que hay detras del mismo. Tener la tarea de
evaluar un articulo cientifico, me ayudé a nivel personal
como lectora y autora”.

“Como parte del trabajo, tuve que liderar revisiones con
el Comité Editorial, tener comunicacién permanente con
autores y evaluadores, realizar gestion editorial, exponer
nuestros avances frente a las directivas y ser profesora en
el curso de induccion, todo ello me ayudo a desenvolverme
y a retarme en campos que no eran mi fuerte ni habia
realizado previamente. Por ultimo, MedUNAB me regalo
una familia, porque ninglin proceso podria llevarse a cabo
sin el trabajo en equipo de todos sus integrantes y el carifio
forjado en el camino. Qué bonito haber tenido la fortuna de
vivir esa experiencia y seguir celebrando todos los éxitos
de la revista”

El equipo editorial de la revista presenta una estructura
solida compuesta por una editora y jefe, editores asociados,
asistentes editoriales y administrativos, comités editorial y
cientifico, y una Escuela Editorial vinculada a estudiantes y
egresado de Medicina, Enfermeria, Psicologia e Ingenieria
Biomédica. En un contexto donde la publicacion cientifica
enfrenta presiones (rapidez, visibilidad y ética), sostener
una Escuela Editorial activa es una forma concreta de
proteger la integridad del proceso y al mismo tiempo,
formar criterio en quienes se inician en la investigacion y
la escritura académica.

Esa identidad de Escuela Editorial hoy se sostiene en
estructura y volumen humano. Para el primer semestre
de 2026, la escuela editorial registra 55 miembros:
42 estudiantes, 10 egresados vinculados a los comités
(editorial e indexacion interna, redes y medios, traduccion
interna) y 3 egresados sin comité. A esto se suma el
Semillero de investigacion MedUNAB, creado en 2016,
que estd conformado por 370 estudiantes registrados
entre 2016 y 2026; en donde se busca formar estudiantes
para realizar proyectos de investigacion autonomos que
cumplan todas las normas éticas y puedan ser publicados
en revistas académicas.

Realizar una conmemoracion de estos 30 aflos es
reconocer trayectorias y asumir responsabilidades. La
historia del Programa de Medicina se ha escrito con
alianzas, innovaciones curriculares, y un trabajo diario que
no siempre se ve desde fuera. También se ha escrito con
estudiantes, docentes, egresados, equipos administrativos
y aliados clinicos que sostienen lo esencial: formar
profesionales competentes y profundamente humanos.
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Con los ojos en el futuro y el corazéon en el presente, el
desafio es sostener la excelencia en lo cotidiano desde
continuar con el fortalecimiento de la formacién clinica
con enfoque integral, robustecer la investigacion con
pertinencia regional, consolidar la internacionalizacion
con sentido y cuidar el ecosistema editorial como parte
de la formacién profesional. Porque la excelencia no se
decreta, sino que, se construye, se evaliia, se corrige y se
comparte.
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